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ट््ंप प््शासन का यू-टन्ग, लाखो् भारतीयो् को बड्ी राहत

ग््ीन कार्ड… अमेरिका छोड्ने की अब नही् होगी आवश्यकता
एजे्सी : वािशंगटन

अमेहिका मे् ग््ीन काड्ष के हलए आवेदन किने
वाले लाखो् प््वाहसयो् के हलए िाित भिी खबि
सामने आई िै। ट््ंप प््शासन ने यू-िन्ष लेते िुए
किा िै हक अहधकांश आवेदको् को अमेहिका
छोड्ने की आवश्यकता निी् िोगी। 

स फैसले से अमेहिका मे् स्थायी हनवासी बनने
का सपना देख ििे लाखो् भाितीयो् सहित हवदेशी
नागहिको् को बड्ी िाित हमली िै। अमेहिकी गृि
सुिक््ा हवभाग (डीएचएस) ने िाल िी मे् जािी उस
हनद््ेश पि सफाई दी िै, हजससे ग््ीन काड्ष
आवेदको्, कंपहनयो् औि इहमग््ेशन हवशेरज््ो् के
बीच हचंता बढ् गई थी। हवभाग ने स्पष्् हकया िै हक
अहधकांश ग््ीन काड्ष आवेदको् को उनकी स्थायी
हनवास की अज््ी पि फैसला िोने तक अमेहिका
छोड्ने की जर्ित निी् िोगी।

एजे्सी : जयपुि

िाजसथ्ान क ेसीमावत््ी हजलो ्मे ्शहनवाि दोपिि को
प्क्हृत का एक अद््त् औि डिावना रप् सामन ेआया।
चरू ् मे ् दोपिि किीब 2 बज े औि श््ीगगंानगि मे्
अचानक मौसम का हमजाज पिूी तिि बदल गया।
आसमान मे ्धलू औि िते का इतना हवशाल गबुाि उिा

हक उसन ेपिू ेसिूज को ढक हलया। धलू का यि बवडंि
इतना घना था हक दखेत ेिी दखेत ेदोपिि क ेसमय िी
चािो ्तिफ घनघोि अधंिेा छा गया औि हवहजहबहलिी
(दशृय्ता) घिकि शनूय् क ेकिीब पिुचं गई। सडक्ो ्पि
चल िि े वािनो ् क े पहिए जिा ं क े तिा ं थम गए औि
वािन चालको ्को मजबिून अपनी िडेलाइटस् जलानी
पड्ी ्ताहक व ेकछु मीिि की दिूी तक दखे सके।्

इधर, आंधी तूफान से यूपी मे् 31 तो वबहार म्े 17 की मौत 
मानसून की एंटंंी औि पहंंिमी हिकंंोभ से मौसम ने कििट बदली। उतंंि-पहंंिम

भाित के कई िाजंयों में बीते हदन भयंकि आंधी-तूफान आया औि भािी बाहिश िुई,
हजसने उतंंि पंंदेश, हबिाि, पहंंिम बंगाल औि उतंंिाखंड में तबािी भी मचाई। हपछले
24 रंटे में उतंंि पंंदेश में आंधी-तूफान औि बाहिश के कािण िुए िादसों में 31 लोगों
की मौत िुई। ििीं हबिाि में 17 लोगों ने जान गंिाई िै। पहंंिम बंगाल में भी 7

लोगों की मौत िोने की खबि िै।

70 वकमी प््वत घंटे की रफ्तार 
मौसम हिभाग औि संथानीय सूतंंों के अनुसाि, यि िेतीला चकंंिात मामूली आंधी निीं था। इस बिंडि के दौिान
ििाओं की िफंताि लगभग 70 हकलोमीटि पंंहत रंटा मापी गई। िेत की यि हिशालकाय दीिाि आसमान में लगभग
30 हमनट तक लगाताि आगे बढंती ििी, हजससे लोग अपने रिों की हखडंहकयां-दििाजे बंद कि दुबकने को
मजबूि िो गए। इस भयानक िेतीले तूफान के तुिंत बाद पंंकृहत का दूसिा रंप देखने को हमला. धूल के शांत िोते
िी आसमान में रने बादल छा गए औि कई इलाकों में किीं तेज तो किीं िलंकी बाहिश शुरं िो गई।

रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  रेत का बवंडर...  
राजस्थान मे् आया तूफान
दोपहर 2 बजे ही जलानी
पड्ी् गाव्डयो् की लाइट

ओमान और ईरान के बीच मौजूद ह ै यह संकरा जलमार्ग

होर्मुज से 13 जहाजो् को निकालिे
भारत िे शुर् नकया सीक्््ट ऑपरेशि

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

ओमान औि ईिान के बीच मौजूद इस
संकिे माग्ष से दुहनया के लगभग 20
प््हतशत तेल औि प््ाकृहतक गैस की
सप्लाई िोती िै। बंदिगाि, पोत
पहिविन औि जलमाग्ष मंत््ालय के
हशहपंग हनदेशक ओपेश कुमाि शम्ाष
ने एक िाहलया ब््ीहफंग मे् बताया हक
स्ट््ेि ऑफ िोम्षुज क््ेत्् मे् हफलिाल
13 भाितीय जिाज मौजूद िै्। 

इनमे् एक एलपीजी िै्कि, पांच
कच््े तेल के िै्कि, एक केहमकल
िै्कि, तीन कंिेनि जिाज, दो बल्क
कैहियि औि एक ड््ेजि शाहमल िै्।
भाित सिकाि की प््ाथहमकता इन
सभी जिाजो् को सुिह् ्कत बािि
हनकालने की िै।
क्या है सरकार की
सीके््ट रणनीवत?
जब मंतंंालय के अहधकािी से पूछा
गया हक भाित सिकाि ईिान के
साथ हकस तिि तालमेल हबठा ििी
िै, तो उनंिोंने संपषंं कािणों से
इसकी पूिी पंंहंंकया बताने से
इनकाि कि हदया। ऐसा माना जा
ििा िै हक भाित हकसी सीकेंंट
पंलान के तित अपने जिाजों को
हनकाल ििा िै। ओपेश कुमाि
शमंाय ने बताया हक पूिा समनंिय
हिदेश मंतंंालय (MEA) के जहिए
िो ििा िै। कौन सा जिाज पिले
हनकलेगा, इसकी पंंाथहमकता
पेटंंोहलयम एिं पंंाकृहतक गैस
मंतंंालय (MOPNG) औि उिंयिक
मंतंंालय के साथ हमलकि तय की
जा ििी िै। इसी के आधाि पि
जिाजों को सुिहंंकत हनकालने का
काम हकया जा ििा िै।

ईिान औि अमेहिका-इजिायल के बीच 28 फिििी को शुरं िुए युदंं के बाद से संटंंेट
ऑफ िोमंयुज दुहनया के सबसे संिेदनशील औि हंंकहटकल समुदंंी िासंंों में से एक बन गया
िै। 9 अपंंैल को सीजफायि लागू िोने के बािजूद, इस िासंंे पि जिाजों की आिाजािी
अब भी काफी िद तक बंद िै। ऊजंाय बाजािों में मची इस उथल-पुथल औि भािी संकट के
बीच, भाित अपने फूसे 13 जिाजों को ििां से सुिहंंकत हनकालने के हलए एक खास ‘सीकेंंट’
िणनीहत पि काम कि ििा िै।

14 जहाज आ चुके है् भारत 
सिकाि के इस समबंनित पंंयास का असि भी

हदखने लगा िै। ताजा अपडेटंस के मुताहबक,
25-26 मई की िात किीब 2,70,000 मीहंंटक टन
किंंा तेल लेकि आ ििा ‘हनसोस केिोस’
नामक कूंंड ऑयल टैंकि सफलतापूिंयक संटंंेट
ऑफ िोमंयुज को पाि कि गया। इसके 3 जून
2026 तक हिशाखापतंंनम पिुंचने की उमंमीद िै।
हिदेश मंतंंालय ने भी पुहंंष की िै हक 14 जिाज
िोमंयुज को सुिहंंकत पाि किके भाित पिुंच
चुके िैं, जबहक 13 जिाज अभी भी फािस
की खाडंी कंंेतंं में िैं।

भारत का समुद््ी व्यापार
गौितलब िै हक 28 फिििी को अमेहिका-इजिायल के िमलों
के बाद ईिान ने जिाबी कािंयिाई में जिाजों को हनशाना
बनाना शुरं कि हदया था। ईिान की भौगोहलक बंसथहत इस
संटंंेट ऑफ िोमंयुज पि उसे एक बडंी सामहिक बढंत देती िै।
इसी डि से दुहनया की कई बडंी हशहपंग कूपहनयों ने इस रंट
से जिाजों की आिाजािी पूिी तिि िोक दी िै। इसके
बािजूद भाित ने इस रंट से अपना समुदंंी वंयापाि औि ऊजंाय
आपूहंतय जािी िखी िै। खतिे के बािजूद ‘हशिाहलक’, ‘नंदा
देिी’, ‘जग लाडकी’, ‘पाइन गैस’, ‘जग िसंत’, ‘बीडदंलंयू
टायि’ औि ‘गंंीन सानंिी’ जैसे कई भाितीय जिाजों ने इस
तनािपूणंय जलमागंय को पाि हकया िै।

ईरान और अमेवरका-इजरायल के बीच
जंग के चलते छाया है वैव््िक संकट
दुवनया के 20 प््वतशत तेल-प््ाकृवतक

गैस की सप्लाई होती है यहां से

पस्बलक वशप
ट््ैवकंग डेटा 
पबदंलक डोमने मे ंमौजदू
हशप टंंहैकगू डटेा स ेजिाजों
की सिुकंंा को िोन ेिाले
खति ेक ेसिाल पि
अहधकािी न ेकिा हक ये
कमहशंययल ऐपसं िै,ं हजनका
कोई भी सदसंहंंकपशंन ले
सकता ि।ै सािंयजहनक रपं
स ेमौजदू डटेा का इसंंमेाल
कसै ेिोगा, यि इसंंमेाल
किन ेिाल ेकी नीयत पि
हनभंयि किता ि।ै िालाहंक,
अहधकािी न ेसपंषं ंहकया
हक हफलिाल यि डटेा
सिकाि को जिाजो ंको
टंंकै किन ेमे ंमदद िी
कि ििा ि।ै

आतंकी नेटवक्क का भंडाफोड्
आईएसआई के 9 एजे्ट दबोचे 

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

िाजधानी नई हदल्ली मे् पुहलस की
स्पेशल सेल को एक बड्ी कामयाबी
हमली िै। िीम ने िाजधानी को
दिलाने की साहजश को नाकाम कि
हदया िै। शहनवाि (30 मई, 2026)
को हकए गए इस ऑपिेशन मे् 9
लोगो् को हगिफ्ताि हकया गया िै।
शुर्आती जानकािी के मुताहबक,
यि सभी पाहकस््ान समह्थषत
नेिवक्क औि मुंबई के अंडिवल्ड्ष से
जुड्े थे औि हदल्ली मे् सुिक््ाबलो्
औि संवेदनशील जगिो् को हनशाना

बनाने की तैयािी मे् थे। जांच मे् पता
चला िै हक आिोहपयो् का
मकसद हदल्ली की कई अिम
औि संवेदनशील जगिो् पि िमला
किना था। 

केरलम, कन्ागटक, तवमलनाडु मे्
19 जगहो् पर एनआईए की छापेमारी

एजे्सी : नई िदल्ल्ाी

िाष््््ीय जांच एजे्सी (एनआईए) ने
शहनवाि को तीन िाज्यो् मे् 19
हिकानो् पि ताबड्तोड् तलाशी
अहभयान चलाया। एनआईए की यि
काि्षवाई केिल के मलप्पुिम हजले से
अवैध हवस्फोिको् की बिामदगी से
जुड्ी जांच के हसलहसले मे् की गई
िै। जानकािी के अनुसाि, िाष््््ीय
जांच एजे्सी केिल, कन्ाषिक औि
तहमलनाडु मे् 19 स्थानो् पि तलाशी
अहभयान चला ििी िै।  एनआईए ने

केिल के हतर्आिंगडी मे् हवस्फोिक
सामग््ी से भिे ट््क की जांच के
मामले मे् मलप्पुिम हजले मे् दो
स्थानो् पि छापेमािी की। 

अपने है्डलस्ग के संपक्क मे् थे आतंकी
हिपोटंय क ेमतुाहबक, हगिफतंाि हकए गए लोग कहथत तौि पि पाहकसंंान की खहुफया
एजेसंी आईएसआई क ेसपंकंक मे ंथ।े बताया जा ििा ि ैहक इनिंे ंअलग-अलग
टािगटेसं पि िमला किन ेकी हजममंदेािी दी गई थी औि य ेलोग हनयहमत रपं से
अपन ेिैडंलसंय क ेसपंकंक मे ंथ।े जाचं मे ंयि भी सामन ेआया ि ैहक यि मॉडंंलू हसफंक
हदललंी िी निी,ं बबलंक इसक ेताि दशे क ेअनयं हिससंो ंस ेभी जडुं ेिो सकत ेिै।ं

वदल्ली मे् सुरक््ाबलो्
को बड्ी कामयाबी

राबड्ी के बंगले मे् घुसी पुवलस!
वे बोली्- नही् खाली करे्गे 

एजे्सी : पटना

हबिाि के पिना के ‘10 सक्कुलि
िोड’ बंगले को खाली किाने के
सिकािी आदेश के बाद प््शासहनक
िलचल बेिद तेज िो गई िै।
सहचवालय एसडीपीओ अनु कुमािी
भािी पुहलस बल के साथ िाबड्ी
आवास पिुंची्. उनके साथ पिना के
एडीएम (लॉ एंड ऑड्षि) भी मौजूद
थे। दोनो् वहिष्् अहधकाहियो् ने बंगले
के भीति जाकि हबिाि हवधान
पहिरद मे् नेता प््हतपक्् िाबड्ी देवी से
काफी देि तक बातचीत की।

अहधकाहियो् न े उन्िे ् भवन हनमा्षण
हवभाग की तिफ स ेजािी नोहिस औि
आवास खाली किने के कानूनी
आदशेो ्की हवस््ाि स ेजानकािी दी। 

‘वजतनी फोस्ग बुलानी है बुला ले्’
अपन ेपोत ेइिाज का जनमंहदन मनाकि हदललंी स ेपटना एयिपोटंय लौटी ंिाबडंी दिेी का
गसुसंा पतंकंािो ंक ेसिालो ंपि फटू पडंा. उनंिोनं ेहबिाि सिकाि औि उपमुखयंमंतंंी समंंाट
चौधिी को सीध ेतौि पि खलुी चुनौती द ेदी। पिूंय मखुयंमतंंंी औि नतेा पंहंतपकं ंिाबडंी दिेी ने
किा, ‘समंंाट चौधिी हजतना भी फोसंय बुलाकि मकान खाली कििाना चािे,ं मंै मकान निीं
खाली करूगंी। िम हकसी भी कीमत पि अपना आिास खाली निी ंकिेगं।े’

भारी दलबल के साथ पहुंचे
एडीएम और एसडीपीओ 

अवैध ववस्फोटक मामले मे्
चलाया तलाशी अवभयान

इसवलए चलाया गया अवभयान
एनआई की यि कािंयिाई हतरआंिगंडी क ेपास हिसफंोटक बिामदगी की चल ििी
जाचं क ेमदंंनेजि य ेतलाशी अहभयान चलाए जा िि ेिै।ं एनआईए न ेकिा, ‘िमने
इस रटना क ेसबंधं मे ंहिसफंोटक पदाथंय अहधहनयम क ेतित एक मामला दजंय हकया
ि।ै जाचं का उदंंशेयं हिसफंोटको ंक ेअिधै पहिििन औि इसमे ंशाहमल लोगो ंके
इिादो ंक ेबाि ेमे ंजानकािी का पता लगाना ि।ै आिोहपयो ंक ेसिंाहमतिं िाली फमंंो ंके
अलािा, सहंदगधं वयंबकंतयो ंस ेजडुं ेपंहंतषंंानो ंपि भी जाचं की जा ििी ि।ै’

अफगावनस््ान मे् बड्ा सड्क
हादसा, 22 शरणाव्थगयो् की मौत

एजे्सी : काबुल

पवू््ी अफगाहनस््ान मे ् शहनवाि को
पड्ोसी दशे पाहकस््ान स े लौि ििे
अफगान शिणाहथ्षयो ्स ेभिा एक ट्क्
िाजमाग्ष पि पलि गया हजसस ेकम से
कम 22 लोगो ्की जान चली गई औि
36 अनय् घायल िो गए। िताितो ्मे्
ज्यादाति महिलाएं औि बच््े िै्।
अहधकाहियो ् न े यि जानकािी दी।
प््ातंीय गवन्षि क े प्व्कत्ा अबद्लु
महलक हनयाजई् न े बताया हक यि
दघु्षिना लगम्ान प््ातं मे ् उस मखुय्
िाजमाग्ष पि िईु, जो िाजधानी काबलु

को नगंििाि प््ातं स ेजोडत्ा ि।ै उनि्ोन्े
बताया हक मतृको ् मे ् 10 बच्् े औि
पाचं महिलाए ंशाहमल िै ्औि घायलो्
को इलाज के हलए नंगििाि के
असप्तालो ्मे ्ल ेजाया गया ि।ै

मृतको् मे् 10 बच््े और
पांच मवहलाएं शावमल

खस््ाहाल है् सड्के्
अफगाहनसंंान में सडंक दुरंयटनाएं आम िैं, जिां सडंकें खसंंािाल िैं औि चालक
अकंसि यातायात हनयमों की अनदेखी किते िैं। शहनिाि को िाजंयपाल कायंायलय ने
बताया हक पूिंंी पंंांत नूहिसंंान में एक अलग दुरंयटना में, शुकंंिाि िात एक काि
सडंक से हफसलकि नदी में हगि गई, हजससे चालक रायल िो गया औि चाि
यातंंी लापता िो गए। कायंायलय ने बताया हक बचाि दल चािों की तलाश कि ििे थे।

भारतीयो् पर पड्ने वाला
था सबसे ज्यादा असर
इस मुदंंे का सबसे जंयादा असि
भाितीय समुदाय पि पडंने की
आशंका जताई जा ििी थी। इसकी
िजि यि िै हक अमेहिका में जािी
िोने िाले कुल एच-1B िीजा में
किीब 70 पंंहतशत भाितीयों को
हमलते िैं। बडंी संखंया में भाितीय
पेशेिि एच-1B िीजा पि
अमेहिका में काम किते िैं औि
बाद में गंंीन काडंय के हलए आिेदन
किते िैं। इसके अलािा F-1 छातंं
िीजा औि टूहिसंट िीजा धािकों में
भी हचंता फैल गई थी। उनंिें डि था
हक यहद उनका गंंीन काडंय
आिेदन लंहबत िै तो उनंिें
अमेहिका छोडंने के हलए मजबूि
हकया जा सकता िै।

हजारो् छात््ो्, पेशेवरो् म्े बन गई थी उलझन की स्सथवत 
ऐसे शुर्
हुआ वववाद
हििाद तब शुरं िुआ जब
यूएससीआईएस के
पंंिकंता जैक किलि ने
िाषंंंंपहत डोनालंड टंंंप की
सखंत इहमगंंेशन पॉहलसी के
संदभंय में किा था हक अब
असंथायी िीजा पि
अमेहिका में मौजूद लोगों
को गंंीन काडंय अपंलाई
किने के हलए अपने देश
िापस लौटना िोगा, जब
तक हक उनके मामले में
कोई हिशेर पहिबंसथहत
न िो। 

मूल देश लौटने की जर्रत नही्
दिअसल, एक सपंताि पिले अमेहिकी नागहिकता औि आवंंजन सेिा
(यूएससीआईएस) के एक बयान ने पंंिासी समुदाय में िलचल मचा दी थी।
बयान में संकेत हदया गया था हक संथायी हनिास की मांग किने िाले लोगों
को अपनी अजंंी पि फैसला िोने तक अपने मूल देश लौटना पडं सकता
िै, हसिाय कुछ असाधािण पहिबंसथहतयों के इस बयान के बाद अमेहिका में
िि ििे िजािों हिदेशी छातंंों, पेशेििों औि गंंीन काडंय के इंतजाि में बैठे
लोगों के बीच डि औि उलझन की बंसथहत बन गई थी।  

वहन्दी पत््कावरता व््िशताब्दी पर
जारी हुआ स्मारक डाक वटकट

हरिभूिम न्यूज : नई िदल्ल्ाी

हिन्दी पत््काहिता के 200 वर्ष पूिे िोने पि भाित सिकाि
ने हिन्दी के पिले समाचाि पत्् ‘उदन्त मा््त्षण्ड’ औि
उसके सम्पादक युगल हकशोि शुक्ल के सम्मान मे् एक
स्मृहत डाक हिकि औि प््थम हदवस आविण जािी
हकया। संस्कृहत मंत््ालय के स्वायत्् संस्थान इन्नदिा गांधी
िाष््््ीय कला केन्द्् (आईजीएनसीए) तथा माधविाव सप््े
स्मृहत समाचािपत्् संग््िालय एवं शोध संस्थान, भोपाल
के संयुक्त तत्वावधान मे् यिां आईजीएनसीए सभागाि मे्
आयोहजत काय्षक््म मे् ‘हिन्दी पत््काहिता के 200 साल
की मिागाथा’ ग््ंथ का हवमोचन भी हकया गया। इस
अवसि पि प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी ने शुभकामना संदेश
भेजा, हजसे आईजीएनसीए के अध्यक्् ‘पद्् भूरण’
िामबिादुि िाय ने पढ्कि सुनाया। इस अवसि पि मुख्य
अहतहथ ज्योहतिाहदत्य हसंहधया ने किा, यि अहतश्योन्कत
निी् िोगी, अगि िम किे् हक पत््काहिता के इहतिास की
गाथा भाित के इहतिास की भी गाथा िै।

‘महागाथा का ववमोचन’
आयोजन मे ं‘हिनंदी पतंकंाहिता : 200 साल की मिागाथा’ का
हिमोचन भी िुआ। ‘पदं ंशंंी’ हिजयदतं ंशंंीधि औि डॉ. सहंंिदानदं
जोशी दंंािा सपंाहदत यि गंंथं हिनंदी पतंंकाहिता की दो शताबदंदयो ंकी
वयंापक यातंंा का दसंंािजे िै। कायंयकंमं की पंसंंंािना पंसुंंंत किते
िएु हिजयदतं ंशंंीधि न ेकिा, हिनंदी पतंकंाहिता की 200 िरंय की
य़ातंंा पंहंतिोध की यातंंा िै। डॉ. सहंंिदानदं जोशी न ेकिा, पतंकंाहिता
क ेसामन ेकई चनुौहतया ंिंै। माखनलाल चतुिेंंदी पतंकंाहिता
हिशंहंिदंंालय क ेपिंूय कलुपहत अचयुंतानदं हमशं ंन ेददंंा माखनलाल
चतिुंंदेी औि गणशे शकंि हिदंंाथंंी क ेसमय की पतंकंाहिता को याद
हकया। कायंयकंमं मे ंभाितीय जनसचंाि ससंथंान (आईआईएमसी)
की कलुपहत डॉ. पंजंंंा पालीिाल, पंंो. पंमंोद कमुाि, आईजीएनसीए
क ेमीहडया सेटंि क ेपंमंखु अनिुाग पनुठेा आिद उपबसंथत थे।

पत््कावरता का
इवतहास,

भारत का भी
इवतहास : वसंवधया

100 फीट ऊंचा
धूल का गुबार

70 िकमी
की रफ्तार

200 वग्ग िकमी
एिरया प््भाववत



रजया कुिैशी/िवकास शमांा/
लरलत िाठोड:ंिायपुि 

राज्य मे् िर दूसरा पुर्ष और िर चौथी
मशिला शकसी न शकसी र्प मे्

तंबाकू का सेवन कर रिी िै। देश
मे् कुल तंबाकू सेवन के मामले मे्
छत््ीसगढ् पुर्षो् के मामले मे्
छठवां और मशिलाओ् के मामले मे्
सातवे् पायदान पर िै। मशिलाओ् के
मामले मे् देश मे् सबसे गंिीर क्सथशत िै।
आंकि्े बताते िै् शक छत््ीसगढ् मे् रिां 53.7
प््शतशत पुर्ष तंबाकू के आदी िै्, विी् 24.6
फीसदी मशिलाएं िी इसका सेवन करती िै्।
विी् िमारे पि्ाेसी राज्य मध्यप््देश मे् केवल
4.8 प््शतशत मशिलाएं िी तंबाकू का उपयोग
करती िै्। विी् उत््र प््देश 6.7 फीसदी, शबिार
मे् केवल 5 फीसदी मशिलाएं तंंबाकू का
उपयोग कर रिी िै्। छत््ीसगढ् की मशिलाओ्
मे् तंबाकू का सेवन 4 से 5 गुना अशधक िै।
राज्य मे् शसगरेट या बीि्ी के मुकाबले
धुआंरशित तंबाकू ,रैसे गुटका, खैनी और
दांत-मसूि्ो् पर मला :शषे पजे 5 पर

समाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीसमाचार ही नही,ं कवचार भीछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हकरयाणा व िदललंी से एि साथ पंंिािशत
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छतंंीसगढं में हर िूसरा पुरंष और हर
चौथी मबहला कर रही तंिाकू का सेिन  

नितपा का असर: भगिान के वलए लगे एसी-कूलर
पहनाए जा रहे सूती िसंंंं, भोग-पंंसाद  बदले गए 

रायपुर, बिलासपुर, धमतरी और
राबिम के मंबिरों में बिशेष वंयिसंथा 
बिशेष अनुषंंान, पंंबतमाओं का ठंडे
और गुलाि िल से अबिषेक  

छत््ीसगढ् मे् 39.1 फीसदी 
वयस्क तंबाकू का सेवन करते
है्, राष््््ीय औसत, 28.4%

गुटका, खैनी, और गुडांखू का उपयोग बहुत जयंादा, शहरो ंमे ंवसगरेट के दीिाने अविक

छतंंीसगढ ंमे ंतंबाकू का नशा लोगो ंकी सेहत को तेजी से खोखला कर रहा है। राषंंंंीय
पवरिार सिंासथंयं सिंंेकंंण और गलंोबल एिलटं टोबैको सिंंे के आंकडंे बेहद चौकंाने िाले है।ं
आंकडों ंके मुतावबक, छतंंीसगढ ंतंबाकू सेिन के मामले मे ंदेश के शीरंय राजयंो ंमे ंशुमार है। 

हरिभूिम नयंूज:िायपुि-लवकुश
शुकलंा/रबलासपुि-तािनी शुकलंा धमतिी-
यशवंत साहू/िारजम-शयंाम रकशोि शमांा

नवतपा के चलते इन शदनो् छत््ीसगढ् मे्
गम््ी पूरे शबाब पर िै। िीषण गम््ी और
तपा देने वाली धूप और उमस से न केवल
आम रनमानस और पशु-पक््ी बेिाल िै्,
बक्कक मंशदरो् मे् िगवान को िी गम््ी से
राित शदलाने के शलए शवशेष रतन शकए
रा रिे िै्। रारधानी रायपुर, शबलासपुर,

धमतरी और राशरम के प््मुख मंशदरो् के
गि्यगृि मे् एसी और कूलर लगाए गए िै्।
विी्, िगवान के पारंपशरक पिनावे से
लेकर उनके िोग-प््साद मे् िी बि्े
बदलाव शकए गए िै्। अब प््िु को रसदार
शीतल फल और ठंडे पेय पदाथ््ो् का
नैवेद्् अश्पयत शकया रा रिा िै। सूती वस््््ो्
की पोषाक पिनायी रा रिी िै। मंशदर
सशमशत के सदस्यो् का किना िै शक मंशदर
मे् िगवान को शीतलता प््दान करने के
शलए पूरी र्यवस्था  :शषे पजे 5 पर

राजजम। छतंंीसगढ का
पंंयागराज कहलाने
िाला पािन तीथंय कंंेतंं
रावजम इन वदनो ंभीरण
गमंंी मे ंभगिान को
शीतलता पहुंचाने के वलए
एसी और कूलर चल रहे
है।ं भगिान के वलए
दोपहर के समय विशेर
शीतल भोग लगाया जाता
है। दोपहर दो से तीन
बजे के बीच भगिान को
घसा जल वजसे नीबंू
,पुदीना और शकंंर से
तैयार शरबत बनाकर
अवपंयत वकया जाता है।
साथ ही भगिान सूती का
िसंंंं का िारण कर रहे
है।ं मंवदर के पुजारी
राजेदंंं मनु ने  बताया वक
गमंंी को देखते हुए
भगिान को मौसम के
अनुरपं सेिा और भोग
अवपंयत करना सनातन
परंपरा का वहससंा है
और इसी भािना के साथ
यह वयंिसथंा की गई है।
मंवदर का पट पंंवतवदन
सुबह :शषे पजे 5 पर

भगवान शंंी राजीव
लोचन मंकदर मे ंएसी-
िूलर, दोपहर मे ंनीबंू-

पुदीने िा शरबत 

िमतरी: देिालयो ं
मे ंएसी-कूलर 
िमतरी के पंंवसदंं वबलाईमाता
मंवदर टंंसटं के अधयंकंं आनंद
पिार ने बताया वक मंवदर में
माता जी के समकंं कूलर लगाया
गया है, तावक गमंंी के वदनो ंमें
शीतल िातािरण बना रहे। मठ
मंवदर मे ंहनुमान जी, राम-
जानकी, दुगांय माता एिं शंंीराम
दरबार के समकंं एसी की
वयंिसथंा  :शषे पजे 5 पर

देश िे औसत से 
बहुत जयंादा 

छतंंीसगढ ंमे ंहर साल
लगभग 20 हजार से 25
हजार नए कैसंर मरीज
सामने आते है।ं इनमे ंसे
मुंह और गले के कैसंर

िाले मरीज सबसे जयंादा
है।ं छतंंीसगढ ंमे ंपुररंो ंमें

होने िाले कुल कैसंर मे ंसे
लगभग 35 फीसदी से 40

फीसदी मामले केिल
ओरल कैसंर यानी मुंह,

जीभ और गले के कैसंर
के होते है।ं इसका सीिा
संबंि गुटका, खैनी और

विशेर रपं से गंंामीण
इलाको ंमे ं‘गुडांखू’ के

अंिािुंि इसंंेमाल से है।
मवहलाओ ंमे ंमुंह के कैसंर

के मामले तेजी से बढंे है।ं
पंवित जेएनएम मेविकल

कालेज के कंंेतंंीय कैसंर 
:शषे पजे 5 पर

होता है और
भी खतरा...
तंबाकू के सेिन से
कैसंर के अलािा
हदंय, फेफडों ंकी
गंभीर बीमावरयां,
रकतं िावहकाओं
का वसकुडनंा,
सटंंंोक, दांत ि
मसूडों ंकी सडनं,
पाचन तंतंं की
समसयंाएं और 
:शषे पजे 5 पर

इन राजयंो ंिी मकहलाएं-पुरषं खाती है ंसवांटकधि तंबािू 

n वमजोरम- 61.6 फीसदी
n वंंतपुरा - 50.4 फीसदी
n मवणपुर - 43.1 फीसदी
n अंिमान और वनकोबार 

- 31.3 फीसदी
n मेघालय - 28.2 फीसदी
n ओविशा  - 26 फीसदी
n छतंंीसगढ ं- 24.6

मकहलाएं पुरषंो ं
n वमजोरम - 72.9 फीसदी
n अंिमान और वनकोबार 

- 58.7 फीसदी 
n मवणपुर - 58.1 फीसदी 
n मेघालय - 57.7 फीसदी 
n वंंतपुरा - 56.9 फीसदी 
n छतंंीसगढ ं- 53.7 फीसदी 
n असम - 51.8 फीसदी 

खैनी, गुटखा और अन्य तंबाकू उत्पाद कै्सर
रैसी रानलेवा बीमारी के मुख्य कारणो् मे्
शाशमल िै्। इसी वरि से इनकी खुले बारार मे्
शबक््ी पर पूरी तरि से प््शतबंध िै, लेशकन
रारधानी मे् यि प््शतबंध शसफ्फ कागरो् तक
सीशमत िै। सख्त कार्यवाई के अिाव मे् गशलयो्
की छोटी दुकानो् से लेकर :शषे पजे 5 पर

कनयमो ंिी उड़ ंरही धकंंियां
नदारद है ंचेतावनी बोडंट 
वनयमानुसार तंबाकू उतपंाद बेचने
िाली दुकानो ंपर तंबाकू से कैसंर
होता है की चेतािनी िाला बोिंय
लगाना अवनिायंय है। लेवकन शहर
के 90 पंंवतशत :शषे पजे 5 पर

खैनी खाने वालो ंिी संखयंा
मे ं30 फीसदी िा इजाफा
दुकानदारो ंके आंकडों ंके मुतावबक हर
साल खैनी खाने िालो ंकी संखयंा तेजी से
बढ ंरही है। गुवढंयारी ससंथत एक
दुकानदार ने बताया वक दो साल पहले
तक महीने मे ंलगभग 10 वकलो खैनी
की वबकंंी होती थी, जो अब बढकंर 40
वकलो तक पहुंच गई है। रोजाना और
थोक मे ंखैनी खरीदने िालो ंकी संखयंा
मे ंबीते कुछ समय मे ं30 फीसदी तक
की बढोंतरी दजंय की गई है।
दुिानदारो ंपर नही ंहोती
िठोर िारंटवाई, छूि जाते हैं
मामूली जुमांटने मे ं
फूि सेफटंी एंि सटंैिंिंय एकटं 2006 के
तहत पंंवतबंवित तंबाकू उतपंाद बेचने
िाले दुकानदार को 6 महीने की सजा
और 5 लाख रपंए तक के जुमांयने का
कडां पंंाििान है। लेवकन राजिानी में
पंंशासन की कारंयिाई वसफंफ मामूली
जुमांयना िसूलने तक सीवमत है। जेल
की सजा या दुकान सील करने जैसी
कोई सखतं कारंयिाई नही ंहोने के
कारण दुकानदारो ंके हौसले बुलंद हैं
और शहर मे ंखुलेआम इसकी अिैि
वबकंंी जारी है।
100 से अकधि पैिेि िी कबकंंी
दुकानदार ने बताया वक वदनभर में
100 से अविक पैकेट आसानी से
वबक जाते है।ं 10 गंंाम खैनी की
पुवडंया की कीमत 20 से 50 रपंए
तक िसूली जा रही है। शाम के िकतं
सटंेशन रोि पर गोगो  की वबकंंी भी
काफी बढ ंजाती है। इसके अलािा
राजेदंंं नगर, कांदूल और गुवढंयारी
जैसे इलाको ंमे ंभी दुकानदार खुद
वबहार की खैनी के पैकेट बनाकर 10
से 30 रपंए मे ंबेच रहे है।ं

कारंयिाई के अभाि
मे ंबेखौफ वबक

रहे पंंवतबंवित
तंबाकू उतपंाद

ठेलों में धडंलंले से बिक रहा ‘कैंसर’
शहर में खैनी-गुटखे का कारोिार

आईपीएल फाइनल आज

कवशंं
तंबािू कनषेध
कदवस कवशेष

पांच िरंंो ंमे ंतीसरी बार फाइनल का
वटकट पकंंा वकया टाइटंस ने

रॉयल चैले्जस्स बे्गलुर् (आरसीबी) और गुजरात
टाइटंस (जीटी) के बीच इंडियन प््ीडमयर लीग
(आईपीएल) 2026 का फाइनल मैच रडििार को
अहमदाबाद के नरे्द्् मोदी स्टेडियम म्े खेला जाएगा।
फ्ैस इस मुकाबले को लेकर काफी उत्सुक ह्ै। 

एजेसंी:अहमदाबाद

गुररात टाइटंस और रॉयल चैले्रस्य
बे्गलुर् (आरसीबी) के बीच रशववार
को अिमदाबाद मे् आईपीएल 2026
का फाइनल मुकाबला खेला राएगा।
दोनो् िी टीमे् दूसरी बार आईपीएल की
ट््ॉफी को अपने नाम करने के इरादे से
मैदान पर उतरे्गी। फाइनल मुकाबला
शाम 7.30 बरे से शुर् िोगा।  रॉयल
चैले्रस्य बे्गलुर् (आरसीबी) की टीम
इंशडयन प््ीशमयर लीग मे् लगातार
दूसरी बार शखताब रीतने के सपने को
पूरा करने के शलए रशववार को मैदान मे्
उतरेगी तो उसके सामने गुररात
टाइटंस की कि्ी चुनौती िोगी, शरससे
इस मुकाबले मे् दो अलग-अलग
खेल शैशलयो् की टक््र देखने को
शमलेगी। आरसीबी ने अपने आक््ामक
और बेखौफ अंदार से टून्ायमे्ट मे्
दबदबा कायम शकया िै, तो विी्
टाइटंस ने धैय्य और संयशमत खेल से
प््िाशवत करते िुए पांच वष््ो् मे् तीसरी
बार फाइनल का शटकट पक््ा शकया
िै। कागरो् पर :शषे पजे 5 पर

आईपीएल का फाइनल मैच
रवििार को रॉयल चैलेजंसंय
बेगंलुर ंऔर गुजरात टाइटंस
के बीच अहमदाबाद मे ंखेला
जाएगा। मुकाबला शाम 7:30
बजे से शुर ंहोगा। अगर आप
भी इस मैच को देखने के वलए
फलंाइट से अहमदाबाद जाना
चाहते है,ं तो आपको 17,000 से
35,000 रपंए तक वकराया जयंादा
चुकाना होगा। िही ंअहमदाबाद
मे ंबडे होटलो ंका एक रात का
वकराया भी 36,000 रपंए तक
पहुंच गया है। नरेदंंं मोदी
सटंेवियम मे ंदोनो ंटीमो ंके पास
दूसरी बार टाइटल जीतने का
मौका है। बेगंलुर ंने वपछले साल
पहला वखताब जीता था।

इधर, कवमान किराया 35
हजार ति महंगा, होिल
एि रात िा 36 हजार

आंधी-बाकरश से कगरे
पेड़ ंिे नीचे दबने से
तीन बचंंो ंिी मौत

हरिभूिम नयंूज:कोिबा

शरले के पाली ब्लाक अंतग्यत आने वाले ग््ाम सपलवा
के आश््ित गांव टोडगाडांड मे् शाम 5 बरे तेर आंधी
बाशरश से पेि् के नीचे खि्े तीन बच््ो् की मौत पेि्

शगरने से िो गई। मामले की
रानकारी रारस्व शविाग को दी गई
िै। मौसम मे् दोपिर 3 बरे के बाद
आए अचानक बदलाव का असर
शरले के शिर व ग््ामीण अंचलो् मे्
र्यापक र्प मे् नरर आया। शिर व
ग््ामीण अंचलो् मे् रमकर बाशरश

िुई। तेर आंधी व बाशरश की वरि से कई स्थानो् मे् पेि्
के शगरने व शबरली के तार टूटने की घटना के साथ
पाली ब्लाक अंतग्यत 3 बच््ो् की :शषे पजे 5 पर

इनिी हुई मौत
n कमलेश उमंं 17 साल वपता समर साय 
n वशि टेकाम उमंं 15 साल वपता ओसामर वसंह,
n इदवरस वतकंंी उमंं 17 साल वपता ओमपंंकाश 

n पाली ब़लाक
के ग़़ाम
सपलवा के
आऩ़ित गांव
टोडगाडांड
की घटना

वकतं-वकतं िी बात है...
अकभषेि िा ‘राज’ खतमं, तो
पकिंलि ने िर दी िपिाई

अंडे फेिंे, शिंट फाड़ी, लगाए चोर-चोर िे नारे 

राय
पुर

कबल
ास

पुर

धम
तर

ी

एजेसंी:कोलकाता

पश््िम बंगाल के सोनारपुर इलाके मे् चुनाव बाद शिंसा के
पीश्ितो् के पशरवारो् से शमलने पिुंचे तृणमूल कांग््ेस के
राष््््ीय मिासशचव अशिषेक बनर््ी के साथ शशनवार को
कशथत तौर पर स्थानीय लोगो् ने दुर्य्यविार शकया और उन

पर अंडे, रूते तथा पत्थर फे्के गए।
तृणमूल कांग््ेस (टीएमसी) सांसद पर
अज््ात लोगो् ने पत्थर, रूते और अंडे
फे्के तथा उनको लात-घूंसे मारने की
कोशशश िी की। इस दौरान उन्िो्ने

‘चोर-चोर’ के नारे िी लगाए। टेलीशवरन पर प््साशरत
वीशडयो मे् बनर््ी को पुशलस की सुरक््ा मे् इलाके से बािर ले
राते िुए देखा गया। इस दौरान उन्िो्ने सुरक््ा के शलए िेलमेट
पिना िुआ था और उनकी कमीर फटी िुई थी। चुनाव बाद
िुई शिंसा मे् रान गंवाने वाले एक र्यक्तत के पशरवार से
मुलाकात के दौरान बनर््ी ने किा,  :शषे पजे 5 पर

इधर, सीआईडी ने
जारी किया अकभषेि
िो नोकिस
इिर, पवंंिम बंगाल के
अपराि जांच विभाग
(सीआईिी)   ने शवनिार को
तृणमूल कांगंंेस (टीएमसी)
के राषंंंंीय महासवचि
अवभरेक बनजंंी को नोवटस
जारी करके जांच एजेसंी
के समकंं पेश होने के वलए
कहा है। यह नोवटस उनहंें
वििानसभा सवचिालय को
सौपंे गए उस पतंं मे ंपाटंंी
वििायको ंके जाली
हसंंाकंंरो ंके कवथत
इसंंेमाल की जांच के
वसलवसले मे ंवदया गया है,
वजसमे ंशोभनदेब
चटंंोपाधयंाय को नेता
पंंवतपकंं के रपं मे ंसमथंयन
वदया गया था। सीआईिी   
सूतंंो ंके अनुसार, यह
नोवटस उनहंे ंसोमिार
दोपहर एजेसंी के भिानी
भिन मुखयंालय मे ंपूछताछ
के वलए पेश होने का वनदंंेश
देने िाला समन है। 

भाजपा ने किया किनारा
इस बीच, भाजपा की पवंंिम बंगाल इकाई के अधयंकंं सवमक
भटंंाचायंय ने कहा वक यह घटना िरंंो ंसे ‘उतपंीडनं’ झेल रहे
सथंानीय लोगो ंके गुससंे का नतीजा हो सकती है। भटंंाचायंय ने
पतंंकारो ंसे कहा, ‘भाजपा ऐसी गवतविवियो ंमे ंशावमल नही ंहै।
लोकतंतंं मे ंऐसी घटना की उममंीद नही ंकी जा सकती।’ उनहंोनंे
कहा, ‘मै ंयह नही ंबता सकता वक पुवलस िहां कयंो ंनही ंथी, यह
पंंशासन का मामला है। मै ंपाटंंी से हूं। 

n ममता के भतीजे
को हेलमेट
पहनाकर
ननकालना पड़ा

अहमदाबाद मेंखेला जाएगा फाइनल
आईपीएल 2026 का फाइनल मैच 31 मई 2026, रवििार को
खेला जाएगा. यह मुकाबला अहमदाबाद के नरेदंंं मोदी
सटंेवियम मे ंहोगा, जो गुजरात टाइटंस का होम गंंाउंि भी है। 
6 बजे शुर ंहोगा समारोह
आईपीएल फाइनल मैच से पहले कलंोवजंग सेरेमनी
होगी। समापन समारोह शाम को 6 बजे से शुर ंहो सकता
है। रजत पाटीदार और शुभमन वगल टॉस के वलए 6:55
पर आएंगे, टॉस शाम 7 बजे होगा। आरसीबी िसंंेस जीटी
फाइनल मैच शाम को 7:30 बजे से शुर ंहोगा।

आक््ामक आरसीबी का लक्््य लगातार
दूसरी ट््ॉफी, गुजरात टाइटंस से टक््र

छत््ीसगढ् मे् हर साल 20 हजार
को कै्सर, 40 फीसदी की
वजह ससफ्फ तंबाकू-गुड्ाखू 



रायपुर, रनववार 31 मई 2026
हमर-प््देश

haribhoomi.com 

थाने मे् नाबाडलग और पडरजनो् से बुरा बत्ाटव, थानेदार और मडहला प््िान आरि््क सस्पे्ि
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

सोमिी पुरलस थािा मे् िाबारलग बारलका एवं
उसके पररजिो् को रात मे् संवेदिा कक्् मे् रखिे एवं
अभद्् व्यवहार करिे के मामले मे् पुरलस अिीक््क
अंरकता िम्ाय िे तत्काल प््भाव से रिरीक््क एवं
मरहला प््िाि आरक््क को रिलंरबत कर रदया है।
पुरलस पर गलत मेरिकल
ररपोट्य के आिार पर
िाबारलग को गभ्यवती
बताकर  दुव्य्यवहार
करिे का आरोप है। 

रिलंबि आदेि मे्
कहा गया है रक 25 मई को थािा
सोमिी मे् िाबारलग बारलका को उसके पररवार के
साथ रात मे् संवेदिा कक्् मे् रखा गया तथा मरहला
प््िाि आरक््क राजश््ी रसंह द््ारा िाबारलग

बारलका के साथ अभद्् व्यवहार रकया गया। इस
असंवेदििील एवं लापरवाही के कारण
तत्कारलक थािा प््भारी सोमिी अर्ण कुमार
िामदेव एवं मरहला प््िाि आरक््क राजश््ी रसंह
को तत्काल प््भाव से रिलंरबत रकया गया है।
दोिो् को रिलंबि अवरि मे् रबिा अिुमरत के
मुख्यालय िही् छोड्िे का आदेि रदया गया है। 

मामले मे् ड््ूटी पर तैिात मरहला प््िाि
आरक््क राजश््ी रसंह पर भी िाबारलग
बारलका से अभद्् व्यवहार करिे का आरोप है।
घटिा की जािकारी जैसे ही वररष्् अरिकाररयो्
तक पहुंिी, पुरलस प््िासि हरकत मे् आ गया।
बताया जा रहा है रक एसपी स्वयं मामले की
जािकारी रमलिे के बाद मौके पर पहुंिी्
और पूरे घटिाक््म की जािकारी लेिे के बाद
दोिो् पुरलसकर्मययो् पर तत्काल कार्यवाई के
रिद््ेि रदए।

मनहला हेड कांसंटेबल पर नाबानलि बानलका के साथ अभिंंिा का आरोप
पुनलस की कायंरपंंणाली
पर सवाल
इस घटना के सामने आने के बाद पुडलस
डवभाग की काय्टप््णाली और संवेदनशील
मामलो् मे् व्यवहार को लेकर सवाल उठ
रहे है्। खासतौर पर नाबाडलग से जुड़्े
मामलो् मे् पुडलस की डजम्मेदारी और
संवेदनशीलता को लेकर चच्ाट हो रही है।
स्थानीय लोगो् का कहना है डक इस तरह
की घटनाएं पुडलस की छडव को प््भाडवत
करती है् और ऐसे मामलो् मे् कड़्ी कार्टवाई
जर्री है। डफलहाल पूरे मामले की जांच
की जा रही है। पुडलस डवभाग का कहना है
डक जांच डरपोट्ट के आिार पर आगे की
कार्टवाई भी की जा सकती है।

िलि नरपोटंर देने वाले डॉकंटर
और संटाफ को हटाया
14 वष््ीय बाडलका के पेट मे् दद्ट उठा था,
डजसके बाद पडरजनो् ने उसे सोमनी
सामुदाडयक के्द्् मे् भत््ी कराया था। इस
दौरान िॉक्टरो् की लापरवाही के चलते
बाडलका को डरपोट्ट मे् गभ्टवती बता डदया
गया। इसके बाद यह मामला थाने पहुंचा।
आरोप है डक बच््ी को रात 10 बजे सुबह
पांच बजे पूछताछ के नाम पर प््ताड़ित
डकया गया। बताया जा रहा है डक गलत
डरपोट्ट देने वाले िॉक्टर और समुदाडयक
स्वास्थ्य के्द्् मे् पदस्थ कड्मटयो् को भी
हटा डदया गया है।

नवस अधंयकंं रमन ने नकया
‘िजशादंरूल’ का नवमोचन

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ़् रविािसभा अध्यक्् और
प््देि के पूव्य मुख्यमंि््ी िॉ. रमि रसंह िे
िरिवार को रायपुर म्सथत स्पीकर हाउस
मे् प््देि के कल्िुरी क््र््िय राजाओ् के
िौय्य पर के्र््दत उपन्यास ‘गजिाद्यूल’
का रवमोिि रकया। इस दौराि
छत््ीसगढ़् रविािसभा अध्यक्् रमि
रसंह िे इस पुस््क के लेखक जांजगीर-
िांपा रजले के अकलतरा रिवासी
अिीि रसंह की छत््ीसगढ़् के इरतहास
को पाठको् के समक्् लािे के रलए
सराहिा की। इस रवषय पर उन्हे् आगे भी
िोि और रििात्मक काय्य करिे के
रलए प््ेररत रकया। यह उपन्यास केवल
युद्् की कहािी िही् है, बम्लक इसमे्
राजिीरत, कूटिीरत, िम्य-परायणता,
वीरता और मािव मूल्यो् का गहरा
रिि््ण है। लेखक अिीि रसंह खरसि
िे छत््ीसगढ़् के ऐरतहारसक गौरव,
संस्कृरत और वीर परंपरा को कथा के
माध्यम से जीवंत करिे का सफल
प््यास रकया है। ‘गजिाद्यूल’ एक
ऐरतहारसक उपन्यास है। इसकी कथा
लगभग 11वी् िताब्दी के दर््कण कोसल
राज्य के राजिीरतक और सैन्य संघष््ो् के
इद्य-रगद्य घूमती है। 

उपनंयास में मानव मूलंयों का िहरा नचतंंण 

राजपूि राजाओं के शौयंर पर केंनंंिि
चक््कोट राज्य का प््डतडनडि दड््िण कोसल दरबार मे् आता है और संडि के
डलए शत््े् रखता है। वह भारी मात््ा मे् स्वण्ट मुद््ा की माँग करता है और साथ
ही यह भी चाहता है डक दड््िण कोसल राज्य नाग शासक सोमेश््रदेव की
अिीनता स्वीकार करे। यह प््स््ाव राज्य की प््डतष््ा के डलए
अपमानजनक होता है, लेडकन पडरल्सथडतयो् के कारण पृथ्वीदेव अस्थायी
र्प से इसे स्वीकार कर लेते है्। इससे राज्य के भीतर असंतोष और संघष्ट
की भावना पैदा होती है। कहानी मे् आगे चलकर जाजक्यदेव का चडरत्् एक
साहसी, तेजस्वी और रणनीडतक योद््ा के र्प मे् उभरता है। इस कथा मे्
हाडथयो् की सेना, घुड़्सवार सैडनको् और पैदल सेना के साथ भयंकर संघष्ट
का डचत््ण डकया गया है। युद््नीडत के अंतग्टत छल, रणनीडत और साहस-
तीनो् का प््योग डकया गया है।

निर्माण के दौरमि पेड़ो् को िुकसमि िही् पहुंचमिे कम निद््ेश

ऑक्सीिोन की िमीन पर थाना
जनम्ााण, छुट््ी के जदन खुला हाईकोर्ा

हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

िंकर िगर रायपुर मे् ऑक्सीजोि मे्
थािा बिाए जािे के रखलाफ पेि
यारिका पर हाईकोट्य मे् छुट््ी के रदि
सुिवाई हुई। अवकािकालीि कोट्य
िे पुरलस रवभाग से पूछा रक पुरलस
स्टेिि का
कंस्ट््क्िि कैसे
करे्गे, जो
आम लोगो्
की सुरक््ा के
रलए भी ज़र्री है।
ज़मीि पर लगे दूसरे पेडो् को भी
बिाकर रखे् और यह भी बताए रक
राज्य द््ारा 36 पेड काटिे के बदले वे
मुआवज़े के तौर पर पेड कैसे
लगाएंगे। साथ ही फॉरेस्ट रिपाट्यमे्ट
से सलाह लेकर प्लांटेिि का प्लाि
भी बताएं तारक कंस्ट््क्िि के दौराि
भी िए लगाए गए पेड सुरर््कत रहे्।

यारिका के मुतारबक रायपुर

िगर रिगम के सुभाष िंद्् बोस िगर
मे् ऑक्सीजोि की जमीि को
कलेक्टर िे खम्हारिीह थािा रिम्ायण
के रलए आवंरटत रकया है। सीमांकि
के साथ ही यहां रिम्ायण काय्य प््ारंभ
कर पेडो् की कटाई प््ारंभ कर दी गई।
इसके रखलाफ वाि्य वासी प््मोद
यादव एवं अन्य िे हाईकोट्य मे्
यारिका पेि कर ऑक्सीजोि की
जमीि मे् थािा रिम्ायण का रवरोि
रकया है। हाईकोट्य की जम्सटस िरेन्द््
कुमार व्यास की अवकािकालीि
कोट्य मे् मामले की सुिवाई हुई।
यारिकाकताओ् की ओर से वररष््
अरिवक्ता सतीि िंद्् वम्ाय िे कहा
रक पुरलस स्टेिि के रलए जो ज़मीि
दी गई थी, वह राज्य सरकार द््ारा
घोरषत एक ऑक्सीजि ज़ोि है।
इसरलए वे पुरलस स्टेिि िही् बिा
सकते क्यो्रक इससे एिवायरिमे्ट
को िुकसाि हो सकता है और पेडो्
को भी िुकसाि होगा।

आने वाली पीनंियों के नलए इकोलॉजी और
एनवायरनमेंट को बचाने की ज़रंरि

इकोलॉजी और एनवायरनमेंट को बचाने की जरंरि
राज्य के एडिशनल एिवोकेट जनरल ने इस पर आपड््ि जताई और
कहा डक यह रायपुर शहर के मास्टर प्लान के तहत ग््ीन लै्ि के तौर
पर नोडटफाइि नही् है, बल्कक यह राज्य सरकार द््ारा तैयार डकया
गया एक ऑक्सीजन ज़ोन है। उन्हो्ने आगे कहा डक डसर््् 36 पेड़
प््भाडवत हुए है्। इसके साथ ही 2022 मे् सरकार द््ारा जारी डकए गए
नोडटडफकेशन के तहत ज़र्री मुआवज़े के डलए जंगल लगाने के
डलए राज्य सरकार द््ारा हडरयाली कोष के डलए 50 हजार की राडश दी
गई है। हाईकोट्ट ने इस पर कहा डक आने वाली पीढ़ियो् के डलए
इकोलॉजी और एनवायरनमे्ट को बचाने की जर्रत है। अगली
सुनवाई 9 जुलाई को होगी। 

पुनलस
नवभाि
से नकया
सवालखास खबि

बेटी के इलाज के नलए
आई मनहला की टंंक की
चपेट में आने से मौि
महासमुंद। अपिी बेटी के इलाज के
रलए पटेवा अस्पताल आई एक
मरहला की ट््क की िपेट मे् आिे से
मौत हो गई। मामले की ररपोट्य पर
आरोपी वाहि िालक के रवर्द््
पटेवा थािे मे् अपराि दज्य कर
रववेििा मे् रलया गया है। पुरलस िे
बताया रक 29 मई को लक्््मीबाई ध््ुव
परत र् ्िलोकी ध््ुव (40 वष्य)
बिपिरी थािा पटेवा रजला
महासमुंद की अपिी बेटी सोिम ध््ुव
को इलाज के रलए सरकारी
अस्पताल पटेवा लेकर आई थी। वह
सोिम को अस्पताल मे् छोड्कर
िाश्ता लेिे बस स्टै्ि पटेवा आई थी
और जब वह िाश्ता लेकर वापस
सरकारी अस्पताल पटेवा पैदल जा
रही थी तभी एिएि 53 रोि, थािा
के सामिे दोपहर करीबि 1.10 बजे
सरायपाली की ओर से आ रही ट््क
वाहि क््मांक सीजी 04 जेिी 4097
के िालक संतोष ठाकुर िे अपिे
वाहि को तेज रफ्तार एवं
लापरवाहीपूव्यक िलाकर लक्््मीबाई
ध््ुव को पीछे से ठोकर मारकर
एक्सीि्ेट कर रदया, रजससे
लक्््मीबाई ध््ुव के रसर, िेहरे व पैर
मे् गंभीर िोट लगिे से मौके पर मौत
हो गई। आरोपी ट््क िालक के
रखलाफ िारा 106 (1) बीएिएस
के तहत मामला दज्य कर रववेििा मे्
रलया गया।

छि से निरकर युवक की मौि
धमतरी। घर की छत पर िढ़्ा युवक अिािक िीिे रगर गया। गंभीर र्प से
घायल युवक की रायपुर ले जाते समय रास््े मे् मौत हो गई है। रमली
जािकारी के अिुसार स्थािीय आमापारा बरियातालाब के पास रहिे वाले
अरिल पटेल रपता रामिाथ उम्् 34 वष्य िराब पीिे का आदी था। युवक
िुक््वार की सुबह अपिे घर की छत पर िढ़्ा था। तभी वह अिािक छत से
िीिे रगरकर गंभीर र्प से घायल हो गया था।

अवैध शराब पर कारंरवाई नहीं, टीआई ससंपेंड
नवापारा-राजिम। िहर मे् अवैि
िराब और सट््ा,गांजा कारोबार पर
प््भावी कार्यवाई ि करिे पर गोबरा
िवापारा के थािा प््भारी दीपेि
जायसवाल को सस्पे्ि कर पुरलस
लाइि अटैि कर रदया गया है। यह
कार्यवाई क््ाइम ब््ांि द््ारा अवैि
िराब जब्त रकए जािे के बाद की
गई। इस घटिा िे िहर के कई
मुहल्लो् मे् िल रहे अवैि कारोबार
और पुरलस व्यवस्था पर गंभीर

सवाल खड्े कर रदए है्।  जािकार
सूि््ो् के मुतारबक िवापारा िगर
सरहत आसपास के ग््ामीण इलाको्
मे् अवैि िराब तथा गांजा व सट््ा
का कारोबार फैल िुका है। कई
जगह खुलेआम िराब की रबक््ी हो
रही है, वही् गांजा सप्लाई का
िेटवक्क भी लगातार सर््कय है।
हालत यह है रक रदि ढलते ही कई
इलाको् मे् संरदग्ि गरतरवरियां िुर्
हो जाती है्। 

कावरे को सेवाननवृनि पर
समंमान समारोह में नवदाई

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

महादेव कावरे (आईएएस) आयुक्त
सहकाररता एवं पंजीयक सहकारी
संस्थाएं, छत््ीसगढ़ को सेवारिवृरत
पर रवदाई दी गई। उिकी रवदाई और
सम्माि समारोह का आयोजि
सहकाररता रवभाग राजपर््ित
अरिकारी संघ व अपेक्स बै्क
एम्प्लाइज  यूरियि की ओर से रकया
गया था। कावरे
मूलतः बीजापुर से
है। प््ारंरभक रिक््ा
बीजापुर मे् हुई।
महादेव कावरे रिफेन्स, रेलवे, व
राज्य प््िासरिक सेवा मे् एसिीएम,
एिआरिीए महाप््बंिक के पद पर
काय्य रकए।

कावरे बेमेतरा कलेक्टर व
जिपुर कलेक्टर रहे। रायपुर, दुग्य
एवं रबलासपुर संभाग के करमश्िर
के पद पर काय्य रकए। सरिव
आवास व पय्ायवरण, सरिव
आबकारी, सरिव गृह तथा
संिालक कोष एवं लेखा जैसे
महत्वपूण्य रवभागो् मे् सेवाएं दी है्। 

कावरे के रवदाई समारोह मे्
सहकाररता रवभाग के अपर आयुक्त

व प््बंि संिालक अपेक्स बै्क
केएि कांिे, संयुक्त आयुक्त व
सरिव सहकारी रिव्ायिि आयोग
िीपी टावरी, संयुक्त आयुक्त संभाग
दुग्य मुकेि ध््ुव, संयुक्त आयुक्त
रबलासपुर बसंत कुमार, संयुक्त
आयुक्त संभाग रबलासपुर,
माक्कफेि सरिव भूपे्द् ् ठाकुर,
माक्कफेि महाप््बंिक रदलीप
जायसवाल, सहकाररता रवभाग

मंि््ालय अवर
सरिव भारती,
ओएसिी एि आर
के िंद््वंिी, कवि्ाय

सहकारी िक््र कारखािा प््बंि
संिालक गौरी िंकर िम्ाय, सहकारी
िक््र कारखािा अम्मबकापुर
राजेन्द्् रारठया, उपायुक्त बेमेतरा
सुश््ी रिल्पा अग््वाल, अपेक्स बै्क
िीजीएम भूपेि िंद््वंिी, अपेक्स
बै्क एजीएम श््ी अर्ण पुरोरहत,
एजीएम श््ी एल के िौिरी, एजीएम
अजय भगत,प््बंिक  ए के लहरे,
प््बंिक गुजर रसंह ठाकुर, प््बंिक
पंकज सोढ़ी, प््बंिक श््ीमती र्मीत
सोढ़ी, लेखारिकारी प््भाकर कांत
यादव एवं रवभागीय अरिकारी
मौजूद रहे।

कई पदों पर महादेव
ने दी सेवाएं

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
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रायपुर

मौसम
अठध.    40.8
न्यून.    28.8 छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हठरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, ठवचार भी

रठववार 31 मई 2026
ज्येष्् शुक्ल पक्् पूर्णिमा 
वर्ि : 24, अंक: 310
12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

खाद का भंिारण लक्््य से आधा
भी नही्, हो रही ब्लैक माक््ेवटंग

सरकार की सख्ती : कालाबाजारी
रोकने लगातार कार्ािाई, दज्ानो्

के्द््ो् को नोवटस, कुछ दुकाने् सील

संभाग मे् लक्््य से आधा
भंडारण, होगी मारामारी
बिलासपुर। आगामी खरीफ सीजन मे् खेिी काय्ट के
बलए खाद को लेकर बकसान बचंबिि है्। खाद का
िंिारण व बविरण चालू हो गया है, बफर िी खाद को
लेकर मारामारी की स्सरबि है। बिलासपुर संिाग के
बिलासपुर सबहि जीपीएम, मुंगेली, जांजगीर-चांपा,
सक्िी, कोरिा 6 बजलो् मे् 1 लाख 62 हजार 780
बमब््टक रन खाद की आवश्यकिा है, बजसमे् से 92
हजार 424 बमब््टक रन खाद का िंिारण और 19
हजार 77 बमब््टक रन खाद बविरण हो चुका है िरा
73 हजार 347 बमब््टक रन खाद शेष है।
इस िरह से आवश्यकिा के :शेष पेज 5 पर

पाचं घटं ेबाद आग पर पाया गया काबू

वबल्लिंग की तीसरी मंवजल ल्थथत गोदाम मे्
लगी भीषण आग, िेढ् करोड् का तेल जला

हशिभूशि नंयूज : शबलासपुि 

शरनवाि की सुिह व्यापाि रवहाि स्सिि एक
रिस्लडंग की िीसिी मंरजल स्सिि िेल
गोिाम मे् आग लगने से हड्कंप मि गया।
गोिाम मे् िेल भिा होने से आग ने भीरण
र्प ले रलया। आसपास के इलाके मे् धुंए के
गुिाि से अंधेिा छा गया। िेखिे ही िेखिे
िमकलो् की लाइन लग गई। 5 घण्टे
मशक््ि के िाि आग पि कािू पाया गया
है। पुरलस के अनुसाि आग लगने से गोिाम
मे् िखा लगभग डेढ़् किोड् र्पए का िेल
जल गया है। व्यापाि :शेष पेज 5 पर

पूरे इलाके मे् धुंए का गुबार

सेंटंंल यूनिवनंसिटी का मामला : पेपर लीक की आशंका से मचा हडंकंप

हैक हो गया सीयू का पोट्ाल, जांच के
वलए गवित की फैक्ट फाइंविंग कमेटी 
हशिभूशि नंयूज : शबलासपुि 

से्ट््ल यूरनवर्सगटी प््िंधन को समि्ग
पोट्गल हैक होने औि पेपि लीक होने की
रशकायि स्टूडे्ट्स के माध्यम से ही
रमली, यह मामला सामने आिे ही
यूरनवर्सगटी प््शासन सरहि पिीक््ा व
गोपनीय रवभाग के अरधकारियो् के
होश उड् गए। व्यो्रक स्टूडे्टस को जो
पेपि रमले है्, वे एग्जाम
वाले पेपि से रमल
िहे है्, साि ही
स्टूडे्ट्स के
रनजी डाटा लीक
होने की िाि भी
सामने आई है। इसके िाि से्ट् ्ल
यूरनवर्सगटी प््शासन ित्काल हिकि
आया औि शुक््वाि िाि मे् ही संिंरधि
रवभागो् के प््मुख अरधकारियो् की
मीरटंग िुलाई गई। िािो्िाि मामले मे्
जांि के रलए पांि सिस्यीय फैव्ट
फाइंरडंग कमेटी गरठि कि िी गई है।
कमेटी को साि रिवस के अंिि रिपोट्ग
सौ्पने कहा गया है। इस कमेटी मे्
अनुसंधान रवकास :शेष पेज 5 पर

3,700 से अठधक
अभ्यठ्थायो् के
ठलए पुनप्ारीक््ा
की घोरणा
नई िदल्ली। देशिर के
स्नािक पाठ््क््मो् मे्
प््वेश के बलए शबनवार को
आयोबजि सीयूईरी-यूजी
2026 परीि््ा की पहली
पाली शुर् होने मे्
िकनीकी खरािी के कारण
हुई देरी को देखिे हुए
परीि््ा के्द्् से चले गए
3,700 से अबधक अभ्यब्रटयो्
को पुन: परीि््ा का एक
और अवसर बदया जाएगा।
राष््््ीय परीि््ा एजे्सी
(एनरीए) ने यह जानकारी
दी। एनरीए ने कहा बक
िकनीकी गड्िड्ी के िाद
प््िाबवि के्द््ो् पर परीि््ा
के प््ारंि होने का समय
िदल बदया गया और
अबधकिर अभ्यर््ी (करीि
95 प््बिशि) दोिारा शुर्
होने के िाद ही परीि््ा दे
पाए। 

िेिभर के संनातक पाठंंकंंमों में िादखले के दलए आयोदित सीयूईटी-यूिी 2026 परीकंंा िदनवार को कुछ
केंदंंों पर तकनीकी खराबी के कारण िेरी से िुरं हुई। इधर, गुरं घासीिास सेंटंंल यूदनवदंसटटी का समरंट

पोटंटल हैक हो गया है। इससे आिंका िताई िा रही है दक यूदनवदंसटटी में चल रहे सेमेसंटर एगंिाम के पेपर भी
लीक हो गए हैं। हैदकंग का मामला सामने आने के बाि यूदनवदंसटटी में हडंकंप मचा हुआ है। कारण यह है दक
दितनी भी सेंटंंल यूदनवदंसटटी हैं, उनमें समरंट पोटंटल में ही पंंवेि व परीकंंा संबंधी डाटा रहता है।

एग्जाम से पहले
प््श्न पेपर लीक
होने की बात
खिर है बक से्ट््ल यूबनवब्सटरी
मे् वि्टमान मे् जो एग्जाम चल
रहे है्, उनमे् एग्जाम से पहले
ही कुछ स्रूिे्ट्स िक प््श्न
पत्् पहुंच गए रे। यह िी कहा
जा रहा है बक प््श्न पेपर
हुिहू रे बजसकी वजह से
पेपर लीक होने की िाि कही
जा रही है। चच्ाट िो यह िी है
बक एक स्रूिे्र ने पेपर लीक
होने संिंधी कुछ िाक्यूमे्र
लेकर परीि््ा बविाग के
अबधकाबरयो् को जानकारी दी
री, बकन्िु यूबनवब्सटरी प््िंधन
पेपर लीक की िाि को दिाने
का प््यास कर रहा है।

खास खबि

32 ठडपाट्ामे्ट के
पेपर, डाक्यूमे्टस
प््भाठवत
समर्ट पोर्टल हैक होने से
एग्जाम समेि 32
बिपार्टमे्र के प््श्न पत््
अन्य गोपनीय िाक्यूमे्र
एवं प््शासबनक कामकाज
से जुड्ा िारा लीक होने
की िाि सामने आई है।
हालांबक अिी यूबनवब्सटरी
प््िंधन की ओर से
एग्जाम के प््श्न पेपर
लीक होने की िाि को
दिाव जा रहा है। लेबकन
पोर्टल हैक होने से प््श्न
पेपर समेि अन्य गोपनीय
िाक्यूमे्र प््िाबवि हो
सकिे है्।

घेराबंदी कर ठसंघोड्ा पुठलस ने पकड्ा

ओविशा से महाराष्््् ले
जाते तीन करोड् का गांजा

जब्त, बुजुग्ा वगरफ्तार

पैरा एथलीट ठचराग की
गोली मारकर हत्या
नई वदल्ली। गारजयािाि मे्
इंटिनेशनल पैिा रखलाड्ी रििाग
त्यागी की गोली मािकि हत्या कि
िी गई। उनका शव कोिवाली

पुरलस स्टेशन के
अंिग्गि आने
वाले साई उपवन
मे् रमला। वह
सुिह रिल्ली के
हॉस्टल से अपने

गांव मुिािनगि के िसंिपुि सािली
के रलए रनकले िे। इसी िौिान
उनकी हत्या कि िी गई।
गारजयािाि मे् कोिवाली पुरलस
स्टेशन के अंिग्गि आने वाले साई
उपवन मे् िाष््््ीय पैिा एिलीट
रििाग त्यागी का शव रमला है।

खबर संके््प

गोदाम से 5,929
ठकग््ा मेथनॉल जब्त
मुंबई। महािाष्््् के खाद्् एवं
औररध प््शासन ने ठाणे रजले के
गोिाम से 5,929 रकलोग््ाम
रवराव्ि मेिनॉल जब्ि रकया है।
ििाया जा िहा है रक पुरलस की
एक टीम ने इस मामले मे्
किनैलरसंह िख्िरसंह रवक्ाग
(73), गुिमंगिरसंह किनैलरसंह
रवक्ाग  (45), योगेश िामिंद््
वानखेड्े (23), िाधेश्याम हरििाम
प््जापरि (35),  इंििजीि कौि
किनैलरसंह रवक्ाग (60) औि
कल्पेश अग््वाल (29) को
रगिफ्िाि  रकया। 

रायपुर के कारोबारी
की पुत्ागाल मे् मौत
रायपुर। िायपुि के कािोिािी
अजय सुंिि रनहलानी (49) की
पुि्गगाल की िाजधानी रलस्िन मे्

हाट्ग अटैक से
मौि हो गई है।
डॉव्यूमे्टेशन पूिी
होने के िाि
अजय रनहलानी
का पार्िगव शिीि

िायपुि लाया जाएगा। कािोिािी
अजय सुंिि भािि के 40 सिस्यीय
िल के साि एजुकेशनल टूि पि
यूिोप पहुंिे िे। 

ट््ैक्टर-ट््ॉली पलटने से
छह की मौत, 40 घायल
अनूपपुर। मप्् के अनूपपुि
मे्ट््ैव्टि-ट््ॉली के अरनयंर््ति होकि
पलट जाने से छह लोगो् की मौि
हो गई जिरक 40 से अरधक लोग
घायल हो गए। यह िुघ्गटना
कण्गपािि पुरलस िानाक््ेत्् के
रिजजौिा गांव के पास हुई। ट््ॉली
मे् किीि 50 लोग सवाि िे औि
िालक के वाहन पि से रनयंत््ण
खो िेने के कािण यह िुघ्गटना हुई। 

पूव्ा कांग््ेस सांसद के पी
धनपालन का ठनधन
कोव््ि। कांग््ेस के वरिष््  नेिा के.
पी. धनपालन का शरनवाि को यहां

पिवूि के एक
रनजी अस्पिाल
मे् रनधन  हो
गया। पाट््ी सूत््ो्
ने यह जानकािी
िी। वह 76 वर्ग

के िे। धनपालन को  िेिैनी
महसूस होने पि सुिह अस्पिाल ले
जाया गया लेरकन उपिाि के िौिान
उनका  रनधन हो गया। 

हशिभूशि नंयूज : शबलासपुि 

रिलासपुि संभाग मे् खाि
संकट की स्सिरि है। कृरर
प््धान जांजगीि िांपा
रजले मे् खिीफ फसल के
रलए रनध्ागरिि लक्््य से
आधे खाि का भी भंडािण नही् हो पाया है, िूसिी
ओि खाि की कमी औि :शेष पेज 5 पर

खाद दुकानो् मे् दठबश
गडबडी पाए जाने पर
52 को नोठटस
जांजगीर चांपा बजले िर मे् सहकारी
सबमबियो् और बनजी खाद दुकानो् की
लगािार जांच की जा रही है। बजले के 102
सहकारी सबमबियो् और 160 बनजी उव्टरक
बिक््ी के्द्् की बविाग की रीम ने औचक
बनरीि््ण बकया।  जांच के दौरान कई
दुकानो् मे् बरकॉि्ट और वास््बवक स्रॉक मे्
अंिर पाया गया। कही् स्रॉक रबजस्रर
अपिेर नही् बमला िो कही् खाद का
िंिारण बरकॉि्ट से ज्यादा पाया
गया।उव्टरक बवक््य केन्द््ो् मे् अबनयबमििा
पाये जाने पर उव्टरक गुण बनयंत््ण आदेश
1985 के िहि 52 उव्टरक बवक््य केन्द््ो को
कारण ििाओ नोबरस जारी बकया गया है।
वही् 3 उव्टरक बवक््य केन्द््ो की बिक््ी पर
प््बििंध लगा बदया गया है।

उव्ारक ठवक््य के्द््ो् का
औचक ठनरीक््ण 
बिलासपुर बजले मे् अि िक 91 से अबधक
बनजी एवं सहकारी उव्टरक बवक््य के्द््ो्
का औचक बनरीि््ण बकया जा चुका है।
बवकासखंि बिल्हा के ग््ाम से्दरी मे् कृबष
बविाग की संयुक्ि रीम ने मेसस्ट िंसल
फब्रिलाइजर के से्दरी एवं लोफंदी स्सरि
प््बिष््ान िरा गोदामो् का बनरीि््ण बकया।
जांच के दौरान 368 िोरी उव्टरक ऐसे
स्रान पर िंिाबरि :शेष पेज 5 पर

प््शासन की सख्ती, 30 को
नोठटस, 9 के्द््ो् पर ठबक््ी प््ठतबंध
रायगढ् बजले मे् बकसानो् को गुणवत््ापूण्ट उव्टरक
उपलब्ध कराने और कालािाजारी पर रोक लगाने
के उद््ेश्य से प््शासन ने उव्टरक बवक््य के्द््ो् पर
बनगरानी िढ्ा दी है। बजला एवं बवकासखंि स््रीय
बनगरानी दल लगािार बनजी और सहकारी उव्टरक
के्द््ो् का बनरीि््ण कर रहे है्। कृबष बविाग से प््ाप्ि
जानकारी के अनुसार 1 अप््ैल 2026 से 28 मई 2026
िक बजले के कुल 53 उव्टरक :शेष पेज 5 पर

खाि टारगेट भंडारण       
यूदरया 17500 9274
डीएपी 7800 1782
एनपीके 2500 2572
पोटाि 1600 606
एसएसपी 3000 1115

ये है रायगढं दिले
में खाि का टारगेट

हरिभरूि लगाताि

हशिभूशि नंयूज : िहासिुंि

पुरलस ने नाकेिंिी कि 3 किोड्
र्पए का गांजा िस्किी कििे
हुए एक िुजुग्ग को रगिफ्िाि
रकया है। वह माजिा वाहन मे्
मशीनिी के िीि रछपाकि
किीि 6 स्ववंटल गांजा ले जा
िहा िा। यह गांजा ओरडशा से
नागपुि ले जाया जा िहा िा।
मामले मे् पुरलस ने 65 वर््ीय
िुजुग्ग को रगिफ्िाि रकया है।
पुरलस ने िेहटीखोल के पास
नाकेिंिी कि िस्किी मे् प््युव्ि
वाहन, एक मोिाइल व 10
हजाि र्पए भी जब्ि कििे हुए
आिोपी के रखलाफ नािकोरटक
एव्ट 20(ि) के िहि काि्गवाई
की है। पुरलस को मुखरिि से
सूिना रमली िी रक एक लाल
िंग की टाटा माजिा क््मांक
एमएि 46 सी यू 6060 मे
ओरडशा से गांजा लेकि
छत््ीसगढ़ की ओि आ िहा है। 

नाकेबंदी कर
पकड्ा
सूचना पर पुबलस
रीम ने एनएच 53
रेहरीखोल मे्
नाकेिंदी की। कुछ
देर िाद संबदग्ध
वाहन ओबिशा की
ओर से आिा बदखा,
बजसे रोका गया,
वाहन मे् मे् सवार
एक व्यस्कि ने
पूछिाछ मे् अपना
नाम-पिा कोलेख
कुरलावाली चौल
पास साईिािा मंबदर
संजय नगर
अम्िरनार राना
अम्िरनार बजला
राणे महाराष््््
बनवासी महिूि
िादशाह शेख (65)
ििाया। पुबलस ने
वाहन की िलाशी ली
िो िाला मे् िोबरयो्
के अंदर गांजा
िरामद हुआ। 

एदियाई खेल चयन में नहीं दमली सफलता वशिकुमार चुने गए नए नेता, तीन जून
को ले्गे कन्ााटक सीएम पद की शपथ

एजेसंी : बेगंलरुं

कागं््से की कना्गटक इकाई क ेअधय्क््
डी क ेरशवकमुाि को शरनवाि को पाट््ी
रवधायक िल का निेा िनु रलया गया।
इसक े िाि रशवकमुाि न े यहा ं लोक
भवन मे ्िाजय्पाल स ेमलुाकाि किके
िाजय् मे ्नयी  सिकाि िनान ेका िावा
पशे रकया। रशवकमुाि क े साि पवू्ग
मखुय्मतं््ी  रसद्ि्मयैा औि प्ि्शे के
अन्य वरिष्् नेिा िे। कन्ागटक के
िाजय्पाल िाविििं गहलोि न ेकागं््से
रवधायक िल क ेनवरनवा्गरिि निेा डी.
क.े रशवकमुाि को िीन जनू को िाजय्
क ेमखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्शपि लने ेके
रलए शरनवाि को आमरं््ति रकया। 

ठसद््रमैया ने रखा प््स््ाव
कांग््ेस के वबरष्् नेिा एवं
बनवि्टमान मुख्यमंत््ी बसद््रमैया ने
शबनवार को बवधान सौध मे् हुई
िैिक के दौरान बवधायक दल के
नये नेिा के र्प मे् बशवकुमार के
नाम का प््स््ाव रखा। यह िैिक
कांग््ेस महासबचव (संगिन) के. सी.
वेणुगोपाल और पार््ी के कन्ाटरक
मामलो् के प््िारी महासबचव रणदीप
बसंह सुरजेवाला की मौजूदगी मे्
हुई। हालांबक, नये नेिा के चयन के
बलए बवधायक दल की िैिक के
दौरान 10 बमनर का बवराम बलया
गया और बसद््रमैया, वेणुगोपाल
और सुरजेवाला सबहि शीष्ट नेिा
बवचार-बवमश्ट के बलए अलग कमरे
मे् चले गए। कांग््ेस की कन्ाटरक
इकाई ने कहा बक बसद््रमैया ने
बशवकुमार का नाम शीष्ट पद के बलए
प््स््ाबवि बकया।

डीके ठशवकुमार कन्ााटक के 24वे् सीएम
कन्ाटरक के बिप्री सीएम िीके बशवकुमार अि
राज्य के 24वे् मुख्यमंत््ी िने्गे। कांग््ेस संगिन
महासबचव केसी वेणुगोपाल ने ििाया बक 3 जून की
शाम िीके बशवकुमार मुख्यमंत््ी पद की शपर ले्गे।
िैिक मे् िाद बशवुकमार ने राज्यपाल रावरचंद
गहलोि से मुलाकाि की। सूत््ो् के मुिाबिक सीएम के
सार-सार कैबिनेर िी िदलेगी। मौजूदा कैबिनेर से
10 मंत््ी हराए जा सकिे है्। 

राजंयपाल गहलोत
ने दिया नंयोता

विनेश का िापसी का सपना
ट््ायल मे् हार के साथ टूटा

हशिभूशि नंयूज : नई शिलंली

िारलयो् की गूंज, नाटकीयिा से भिे
घटनाक््म औि जज्िाि के सैलाि के िीि

पिीकिा सिीखी
वापसी की रवनेश
फोगाट की उम्मीिो्
पि पानी रफि गया
जि शरनवाि को
एरशयाई खेल ियन
ट््ायल के 53
रकलोवग्ग के
सेमीफाइनल मे् उन्हे्

मीनाक््ी गोयि ने 6.4 से हिा रिया। पेरिस
ओलंरपक 2024 के िाि िाष््््ीय टीम मे्
लौटने से रवनेश िो जीि पीछे िह गई।

दो वर््ो् के ठलए मैदान
मे् उतरी : ठवनेश
ट््ायल की िैयारी के दौरान
मीबिया से संब््िप्ि िािचीि मे्
बवनेश ने कहा बक वह अिी
कम से कम दो वष््ो् िक
प््बिस्पध््ी कुश्िी जारी रखने
के इरादे से मैदान मे् उिरी
है्। उन्हो्ने कहा रा, मै् यहां
कम से कम दो साल िक
रहूंगी। इससे पेबरस मे् बमले
जख्मो् के िावजूद कुश्िी मे्
वापसी की उनकी मानबसक
दृढिा का पिा चलिा है।
ट््ायल मे् िागीदारी को लेकर
िब्ल्यूएफआई से लंिी
कानूनी लड्ाई के िाद वह
मैर पर उिरी री्। 

ट््ंप की उमर 79 की
और ठदल 55 का

अमेठरकी राष््््पठत पूरी तरह स्वस्थ

एजेंसी : वाशिंगटन

अमेरिका के िाष््््परि डोनाल्ड
ट््ंप के रिरकत्सक ने कहा है रक
‘वॉल्टि िीड नेशनल रमरलट््ी
मेरडकल से्टि’ मे् िाष््््परि की
रिरकत्सकीय जांि किाई गई,
रजसके मुिारिक उनका
‘स्वास्थ्य िेहिि’ स्सिरि मे् है।
ट््ंप की उम्् भले ही 79 की है
लेरकन उनका रिल उनके उम््
से 14 साल छोटा है।

ठपछले साल से
बेहतर सेहत
बपछले साल व्हाइर

हाउस ने ििाया रा बक
ट््ंप ‘क््ोबनक वीनस
इनसबफबशएंसी’  से
पीब्डि है्, बजससे
उनके पैरो् मे् खून
जमा हो जािा है।
उनकी हाबलया जांच
बरपोर्ट मे् पैरो् के
बनचले बहस्से मे् हल्की
सूजन का बजक्् है,
लेबकन सार ही कहा
गया है बक बपछले
साल के मुकािले
उनकी स्सरबि मे् सुधार
हुआ है। 

सुबह आग लगी
दोपहर तक काबू
सुिह 8.30 िजे िेल गोदाम
मे् आग लगी री। दोपहर 2
िजे िक आग पर कािू पाया
गया है। आग से 1.50 करोड्
र्पए के नुकसान होने की
िाि कही जा रही है। आग
कैसे लगा इसकी जानकारी
नही् बमल पाई है। मामले की
जांच की जा रही है।

-रामनरेश यादव
िारिाहर राना प््िारी

मामले की कराई जा रही है जांच
व्यापार बवहार मे् लगे आग की पूरी जांच कराई जा रही है। व्यापारी द््ारा
िनाए गए गोदाम और यहां माल पैकेबजंग की अनुमबि ली गई री बक
नही्, इसकी िी जांच के आदेश बदए गए है्। 

- प््काश कुमार सव््े, बनगम आयुक्ि

जांच टीम गठित
यूबनवब्सटरी का समर्ट पोर्टल हैक हो गया है ऐसा लग रहा है। पेपर
लीक होने का आशंका है। यह मामला जैसे ही सामने आया
यूबनवब्सटरी ने फैक्र फाइंबिंग कमेरी जांच के बलए गबिि कर दी है
जो साि बदनो् मे् अपनी बरपोर्ट देगी। बफलहाल मामले मे् अिी कोई
अपिेर नही् आया है।  -प््ो. मनीष श््ीवास््व, मीबिया प््िारी, सीयू 

सात दिनों में इस मामले को लेकर कमेटी िेगी दरपोटंट

बिलासपुर से अंजनी बिवारी, जांजगीर चांपा से
अबिषेक शुक्ला और रायगढ् से स्विंत्् महंि की बरपोर्ट
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र एक बार हमारे देश मे ्अल-नीनो
प््भार की आशंकाएं पैदा हुई है।
पज््िम एजशया तनार के कारण

पहले से ही समसय्ा है और अल नीनो आ
गया तो कृजष पर दोहरी मार पड् सकती है।
हालांजक िैसा कृजष मंत््ी जशरराि जसंह
िौहान ने कहा है जक अभी मौसम जरभाग का
अंजतम अनुमान नही ् आया है, लेजकन अल
नीनो से िसलो ्पर कोई बुरा असर न पड्े,
इसको लेकर पूरी तैयारी की िा रही है। इसके
अनुसार हम बीि की वय्रसथ्ा कर रहे है।्
यानी जिस राजय् की िैसी आरशय्कता होगी,
िो बस्थजत होगी, उनके अनुसार काम जकया
िाएगा। कृजष मंत््ी के आश््ासन से जनज््ित
रप् से देश को थोडी् राहत जमली है।� जकंतु
मनुषय् की कोई भी वय्रसथ्ा प््कृजत के प््कोप
के समि्् कमिोर होती है, इसजलए सबकी
कामना होगी जक भारत अल नीनो के
नकारातम्क प््भार से मुकत् रहे।

पहले समझे ्जक अल नीनो है कय्ा? अल
नीनो सप्ेजनश भाषा का शजद् है जिसका अथ्म
है, छोटा बच््ा। इसके अथ्म पर मत िाइए।
सामानय् भाषा मे ् कहे ् तो अल-नीनो प््शांत
महासागर के मधय् और पूर््ी उषण्कजटबंधीय
ि््ेत्् पर िैली गम््ी के कारण होता है। यानी
प््शांत महासागर के मधय् और पूर््ी भाग या
पेर ् के जनकट समुद््ी तट और पानी
असामानय् रप् से गम्म हो िाता है। याजन
समान तापमान से िार-पांि जडग््ी अजधक।
यही अल नीनो है। 
मौसम पंंणातलयों का संतुलन
इस गम््ी से समुद्् मे ्िल रही हराओ ्के रास््े
और रफत्ार मे ्बदलार आता है और जरश्् भर
की मौसम प््णाजलयो ्का संतुलन जबगड िाता
है। इससे भारत मे ्मानसून कमिोर होने, कम
बाजरश और भीषण गम््ी की बस्थजत उतप्नन्
होती है।� हम न भूले ्जक रैज््ाजनक को िो कुछ
उस दौरान अधय्यनो ्से जदखाई देता है, केरल
उसे सामने लाते है।् प््कृजत के संपूण्म रहसय्
को न कोई समझ पाया और न समझ सकता
है। इसीजलए जरश्् मे ् अब नाज््सको ् और
अजनश््रराजदयो ् की संखय्ा कम हो िुकी है।
सभी प््ाकृजतक घटनाओ ् के पीछे केरल
रैज््ाजनक कारण देखने की िगह अजधकांश
ब््हम्ांड के जनयंता के प््भार के रप् मे ्देखते-
समझते है।् रत्ममान मानर सभय्ता के सच््े
इजतहास को देखते हुए यही जदशा उजित है।
अल नीनो कैसे प््भार डालता है? रस््ुत:
वय्ापाजरक हराएं समानय्त: पूर्म से पज््िम की
ओर िलती है ्और गम्म पानी को ऑसट्््ेजलया
और एजशया की तरि ले िाती रहती है। अल

नीनो के समय ये हराएं या तो कमिोर हो
िाती है ्या उलट्ी जदशा मे ्बहने के कारण, गम्म
पानी रापस अमेजरका और पेर ् के तटो ् की
ओर िाती है।् इस कारण पूर््ी प््शांत
महासागर का तापमान सामानय् से 3 से 4
जडग््ी सेबल्सयस तक बढ ् िाता है। प््शांत
महासागर के तापमान से रैज््शक मौसम
प््भाजरत होता है। 
खरीफ फसलों को नुकसान
इससे गम््ी बढन्े और उसके पजरणामसर्रप्
कही ्भयंकर सूखा तो कही ्अतय्जधक बाजरश
और बाढ ् होती है। ऑसट्््ेजलया, इंडोनेजशया,
और भारत सजहत दज््िणी एजशया के कुछ
ि््ेत््ो ्मे ्रषा्म कम होती है और सूखे की बस्थजत
बनती है। दूसरी ओर दज््िण अमेजरकी ि््ेत्् के
तटीय इलाके यानी पेर ्िैसे देश मे ्अतय्जधक
बाजरश और बाढ ्िैसी बस्थजतयां पैदा हो िाती
है।् भारत की दृज््ि से जरिार करे ्तो अल नीनो
के कारण दज््िण-पज््िम मानसूनी हराएं
कमिोर हो िाने से भयानक सूखा आता है।
सर्ाभाजरक ही खरीि की िसलो ्िैसे धान,
सोयाबीन, मक््ा आजद को भारी नुकसान
होता है। इस कारण खाद््ानन् की कमी और
इसके साथ सबज्ियां, िल आजद महंगे होते
है।् अथ्मशास्््् मे ् इसे खाद्् मुद््ासि्ीजत का
बढन्ा कहा िाता है। गम््ी के समय तापमान
बढ ्िाए तो जिर इसकी िपेट मे ्मनुषय्, पशु-
पि््ी और रनसप्जत सब आते है।् अल नीनो
के जरपरीत भी बस्थजत होती है जिसे ला नीना

कहा िाता है। इसमे ्प््शांत महासागर का िल
सामानय् से अजधक ठंडा हो िाता है और
भारत मे ्िबरदस्् बाजरश की बस्थजत बनती
है। भारत मे ् दज््िण-पज््िम मॉनसून ही
अथ्मवय्रसथ्ा और कृजष का आधार है�। 1951
से 2022 के बीि के आंकड्े बताते है ् जक
अपरादो ् को छोड ् अल नीनो राले रष््ो ् मे्
बाजरश औसत से 60% तक कम हुई। 
कई बार तवफल रहीं रतवषंयवाणी 
1871 के बाद से िब-िब भयंकर सूखा पडा्,
अल नीनो उसके साथ िुडा् था। हालांजक कई
बार सशकत् अल नीनो के बारिूद हमारे देश
मे ् सामानय् या औसत से अजधक बाजरश भी
हुई। रास््र मे ् अल नीनो की भजरषय्राणी
कई बार भारत मे ् जरिल रही। कम से कम
1997-98, 1983 और 1994 मे ् मिबूत
अल-नीनो होने के बारिूद मौसम को लेकर
रैज््ाजनको ्की भजरषय्राणी सही साजबत नही्
हुई। 1997-98 के अल नीनो ने दुजनया भर मे्
तबाही मिाई, लेजकन हमारे यहां मानसून मे्
औसत से जय्ादा बाजरश हुई। 

मौसम रैज््ाजनक इसका कारण
सकारातम्क जहनद् महासागर ज््िध्ु्र या
पॉजिजटर इंजडयन ओशन जडपोल आईओडी
बताते। इसमे ्पज््िमी जहंद महासागर गम्म और
पूर््ी भाग ठंडा होता है, तो यह अल-नीनो के
नकारातम्क प््भार को कम कर देता है। यही
हुआ। इसके पहले 1983 मे ्भी अल-नीनो ने
जरश्् के जलए समसय्ाएं पैदा की लेजकन भारत

मे ्औसत से अजधक बाजरश हुई। यही बस्थजत
1994 और 2006 मे ्हुई। हालांजक 2006 मे्
अल-नीनो कािी दुब्मल था। इस मामले मे ्भी
जरपरीत बस्थजतयां हुई। उदाहरण के जलए
2002 मे ्दुब्मल अल-नीनो के बारिूद सूखा
पड ् गया। 2009 मे ् भी अल-नीनो कमिोर
था, लेजकन बाजरश केरल 78% हुई और
सूखा पडा्। 
हमें रहना होगा अलरंा
कारण रही, जिसकी हमने ऊपर ििा्म की।
यानी प््शांत महासागर का पूर््ी जहसस्ा ठंडा
होने और अनय् मौसमी बस्थजतयो ् ने मानसून
को ताकत दी। जपछले सात दशको ् मे ् 17
प््मुख अल-नीनो मे ्से 5 मे ्भारत मे ्सामानय्
या सामानय् से अजधक रषा्म हुई। सभी अल
नीनो मे ् सूखे की भजरषय्राणी की गई थी।
मौसम रैज््ाजनक कहते है ् जक अल-नीनो से
पूरब मे ्ऊपर उठती और पज््िम मे ्नीिे बैठती
हरा की प््ज््िया से भारत पर जनिला दबार
बढत्ा है। इससे बादल नही ्बन पाते, लेजकन
िब इसकी जदशा दज््िण-पूर्म की ओर हो िाए
तो भारत पर प््भार जय्ादा नही ् होता। हमारे
सामने अल नीनो के बीि सामानय् बाजरश
होने और बेहतर िसल का जरकॉड्म है तो कुछ
सूखे का भी। सूखे का जरकॉड्म हमारा कम है।
बारिूद जनि््यातम्क रप् से नही ्कह सकते
जक अल नीनो आया तो कय्ा होगा? सरकार
के साथ सेरा ि््ेत्् मे ्काम करने राले संगठन
समूह भी अपनी तैयारी रखे।्

ववशले्षण

हमारे देश मे् अल-नीनो
प््भाव की आशंकाएं िैदा हुई
है। िव््िम एवशया तनाव के
कारण िहले से ही समथ्या है
और अल नीनो आ गया तो
कृवर िर दोहरी मार िड्
सकती है। मौसम वैज््ावनक
इसका ववश्लेरण इस तरह
करते है् वक अल-नीनो से
िूरब मे् ऊिर उठती और
िव््िम मे् नीचे बैठती हवा
की प््व््िया से भारत िर
वनचला दबाव बढ्ता है। इससे
बादल नही् बन िाते, लेवकन
जब इसकी वदशा दव््कण-िूव्भ
की ओर हो जाए तो भारत िर
प््भाव ज्यादा नही् होता। वैसे
भी वायुमंिल की गम््ी के
कारण मौसम की स्थिवतयां
बदल रही है् और यह कब
कहां क्या र्ि लेगा इसकी
सटीक भववष्यवाणी िहले से
ज्यादा कवठन हो गई है,
लेवकन इस तरह हवा िानी
की धारा मे् िवरवत्भन और
उनसे गम््ी और ठंि क्यो्
उत्िन्न होती है, इसका
ववश्लेरण कोई नही् करता। 
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अल नीनो एक मौसमी घटना है जो प््शांत महासागर मे् समुद्् की सतह के गम्भ होने से उत्िन्न होती ह।ै यह आमतौर िर भारतीय मानसून को कमजोर करती
है, वजससे बावरश कम होने की आशंका बनी रहती है। दव््कण-िव््िम मानसूनी हवाएं कमजोर होने से भयानक सूखा आता है। थ्वाभाववक ही खरीफ की फसलो्
जैसे धान, सोयाबीन, मक््ा आवद को भारी नुकसान होता है। इस कारण खाद््ान्न की कमी और इसके साि सस्जजयां, फल आवद महंगे होते है्। अि्भशास्््् मे्
इसे खाद्् मुद््ाथ्फीवत का बढ्ना कहा जाता है। हालांवक, हाल के वर््ो् मे् अन्य मौसमी कारको् (जैसे 'इंवियन ओशन िायिोल') की सव््ियता के कारण भारत
िर अल नीनो का सीधा और ववनाशकारी प््भाव कम हो गया है। वफर भी हमे् इसके दुष्प््भावो् के प््वत सचेत रहना होगा। रासायवनक खाद और कीटनाशको् के
उियोग वाली फसलो् को िानी की ज््यादा आवश्यकता होती है। ऐसी फसलो् से बचना होगा और जैववक खाद एवं प््ाकृवतक कीटनाशको् के इस््ेमाल िर ध्यान
के्व््दत करना होगा। जल संरक््ण, िौधरोिण और िय्ाभवरण के प््वत वजम्मेदार बनना होगा। इन्ही् हालातो् की िड्ताल करता आजकल  का यह खास अंक... 

फि 

वरिष्् स््ंभकाि

अल नीनो : भारत पर प््भाव की आशंका कम
अिधेश कुमार

ल 2026 मे् प््शांत महासागि मे् सर््िय 'अल नीनो'
का साया भाित के कृरि क््ेत्् के रलए बड्ी चुनौती
बनकि उभि िहा है। भाितीय मौसम रवज््ान

रवभाग ने अपने संशोरित पूव्ाानुमान के अनुसाि, इस वि्ा
मानसून सामान्य से कम िहने की आशंका जताई है। नए
पूव्ाानुमान के अनुसाि, इस साल औसत से किीब दस
फ्ीसद कम बारिश होने की आशंका है।  भाित मे्, जहां
कृरि अभी- भी काफी हद तक मानसून पि रनभ्ाि है, उसके
रलए मानसूनी बारिश की कमी औि भीिण सूखा एक तिह
से रवपर््ि का ही द््ोतक है। ऐसे मे् जर्िी हो जाता है रक
रसंचाई का भी प््बंिन रकया जाए। भाित की किीब साठ
प््रतशत आबादी अब भी सीिे तौि पि खेती-रकसानी पि

रनभ्ाि है। सूखे की माि की वजह से इस बड्ी आबादी के सामने सहज तिीके
से िोजी-िोटी का संकट उठ खड्ा होगा। इससे बचाव के रलए जर्िी होगा रक
रसंचाई के ऐसे सािनो् औि तकनीक को अपनाया जाए, रजनके ज्रिए पानी
को बचाया जा सके औि तुलनात्मक र्प से ज््यादा पैदावाि ली जा सके।
भारत मे् भूजल का िुनभ्भरण यानी वरचाज्भ कम 
अल नीनो का दूसिा अर्ा है, कम वि्ाा औि भीिण सूखा। इस परिस्सररत मे् भाित
मे् रसंचाई सािनो् की भूरमका महत्वपूण्ा हो जाती है, रजनसे न केवल फसलो् का
बचाव हो सके, बस्कक खाद्् सुिक््ा को भी सुरनर््ित रकया जा सके। जहां तक
भाित मे् रसंचाई व्यवस्रा की बात है, तो मुख्य र्प से यह भूजल औि सतही जल
यानी नहिो् औि तालाबो् पि आिारित है। चूंरक
इस साल अल नीनो के कािण कम बारिश होने
की आशंका है, इसरलए इन सािनो् पि दबाव
बढ्ना स्वाभारवक है। वि्ाा की कमी के कािण
भूजल का पुनभ्ािण यानी रिचाज्ा कम होता है,
रजससे भूजल स््ि औि नीचे चला जाता है। वैसे
भी उि््ि भाित के कई रहस्सो् मे् पहले से ही
भूजल स््ि काफ्ी नीचे चला गया है। इसरलए
सूखे की स्सररत रवशेिकि उि््ि-पर््िम औि
मध्य भाित के रलए बहुत खतिनाक है। अल
नीनो के चलते इस साल वि््ो् पहले बने बांिो्
औि जलाशयो् मे् पानी का भंडािण सामान्य से
कम होने की आशंका है। इस पानी का इस््ेमाल
ज्यादाति िबी फसलो् के रलए होता है। 
िैदावार िर बुरा असर िड्ना तय
जब पानी कम होगा तो िबी फसलो् की रसंचाई
के रलए  कम उपलब्ि होगा। अल नीनो के
कािण देश के ज्यादाति रहस्सो् के सूखे की
चपेट मे् आना स्वाभारवक है। इसकी वजह से
पैदावाि पि बुिा असि पड्ना तय है। इससे
फसलो् की बुवाई मे् देिी हो सकती है औि
फसलो् की बुआई के रलए अरतरिक्त रसंचाई की
आवश्यकता पड्ेगी। इसके रलए भूजल की
आवश्यकता होगी औि उसे चूंरक ट््ूबवेल से रनकाला जाएगा, रलहाजा
रबजली की मांग बढ्ेगी। इसके रलए रसंचाई के दृर््िकोण मे् बदलाव की
आवश्यकता है।  इसके रलए जर्िी हो जाता है रक रकसानो् को कम पानी की
जर्ित वाली फसलो्, जैसे बाजिा, मूँग, अिहि, मक््ा आरद को अपनाने के
रलए प््ोत्सारहत रकया जाना चारहए। इसे कृरि औि रकसान कक्याण मंत््ी
रशविाज रसंह चौहान ने इस उपाय को अपनाने की बात भी की है। सिकाि की
ओि से इस संबंि मे् रकसानो् को तैयाि भी रकया जा िहा है। इसके तहत रमट््ी
की नमी बनाए िखने के रलए पौिो् की जड्ो् के आसपास सूखी पर््ियो् या
प्लास्सटक की शीट की पित रबछाने का सुझाव रदया जा िहा है। कृरि वैज््ारनको्
के अनुसाि, देशी पौिो् को आमतौि पि बढ्ने के रलए कम पानी की
आवश्यकता होती है या वे अन्य प््काि की घासो्, पेड्ो् औि झार्डयो् की तुलना
मे् उपलब्ि पानी का बेहति उपयोग कि सकते है्। वैज््ारनको् का कहना है रक
रकसान औि बागवानी किने वाले लोग अपने बगीचो् या यहां तक   रक अपने
व्यवसायो् के सामने भी पत्रिो् या अन्य प््काि के भू-आविण का उपयोग
किके िचनात्मक तिीके से पानी को बचा सकते है् । 
रासायवनक खाद के उियोग वाली फसलो् से बचे्
कृरि वैज््ारनको् के अनुसाि शुष्क बागवानी के मूल रसद््ांत है् रक पौिो् की
आवश्यकता के अनुसाि ही पानी का उपयोग रकया जाए औि ऐसी बागवानी
रडजाइन औि पौिो् का चयन रकया जाए जो उपलब्ि वि्ाा जल का उपयोग कि
सके्। इसके सार ही र््िप औि र्सप््ंकलि रसंचाई व्यवस्रा को भी अपनाने के
रलए रकसानो् को प््ोत्सारहत रकया जाना चारहए। इससे पानी की खपत को कम
रकया जा सकता है। इसके सार ही खेत के तालाबो् औि जल संचयन को
प््ाररमकता दी जानी चारहए, जो सूखे की हालत मे् रसंचाई की सुरविा प््दान कि
सकते है्। रकसानो् को जर्ित के रहसाब से खेत के उन क््ेत््ो् मे् रसंचाई रकया
जाना होगा, रजसे पानी की जर्ित ज््यादा हो। िासायरनक खाद औि
कीटनाशको् के उपयोग वाली फसलो् को पानी की ज््यादा आवश्यकता होती है।
ऐसी फसलो् से बचना होगा औि जैरवक खाद एवं प््ाकृरतक कीटनाशको् के
इस््ेमाल पि ध्यान के्र््ित किना होगा।

तंंिप और तंिपंंंकलर जैसी
तसंचाई वंयविंथा जरंरी

सा

चनुौती

स्वतंत्् पत््काि
उमेश चतुि््ेदी

जहां तक भारत मे्
वसचंाई वय्वथि्ा की

बात है, तो मुखय् र्ि
से यह भूजल और
सतही जल यानी

नहरो् और तालाबो् िर
आधावरत ह।ै चंूवक इस

साल अल नीनो के
कारण कम बावरश

होन ेकी आशंका ह,ै
इसवलए इन साधनो्

िर दबाव बढ्ना
थव्ाभाववक है। 

n अल नीनो की
भविष्यिाणी कई बार
भारत मे् विफल रही

n 1997-98 के अल नीनो
ने दुवनया म्े तबाही
मचाई, लेवकन भारत म्े
ज्यादा बावरश हुई 

n 2002 मे् दुब्बल अल-नीनो
के बािजूद देश म्े सूखा
पड् गया था

n 2009 मे् भी अल-नीनो
कमजोर था, लेवकन
बावरश केिल 78% हुई

खास बाते्

जलसंरकंंण और पौधरोपण पर दें धंयान आधुतनक कृति तकनीकों से बढंेगी पैदावार  

षण गम््ी के लंबे दौर के बाद देश के
कुछ जहसस्ो ्मे ्भले ही जछटपुट बाजरश
शुर ्हो गई हो, लेजकन लगातार बढत्े

तापमान ने कृजष ि््ेत्् की जिंताओ ् को कम नही्
जकया है। कई राजय्ो ्मे ्िमीन की नमी तेिी से घट
रही है और कुछ ि््ेत््ो ्मे ्सूखे िैसी पजरबस्थजतयां
बनने लगी है।् मौसम रैज््ाजनको ्का मानना है जक
यजद यही बस्थजत आगे भी बनी रही, तो इसका
सीधा असर खेती-जकसानी, िल संसाधनो ्और
प््ाकृजतक हजरयाली पर पड ्सकता है। भारत भी
इससे अछूता नही ् रहता। यहां अल नीनो का
संबंध अकस्र कमिोर मानसून और कम रषा्म से
िोडा् िाता है। यही रिह है जक िब भी अल
नीनो सज््िय होता है, जकसानो ्और कृजष जरशेषज््ो्
की जिंता बढ ्िाती है। भारत एक कृजष प््धान देश
है, िहां आि भी करोडो् ् लोगो ् की आिीजरका
खेती पर जनभ्मर है। हालांजक जसंिाई सुजरधाओ ्का
जरस््ार हुआ है, लेजकन देश का एक बडा् कृजष
ि््ेत्् अब भी मानसून की बाजरश पर ही जनभ्मर है। 
अचंछी बरसात पर तनरंार फसलें
ऐसे मे ् मानसून का सामानय् रहना जकसानो ् के
जलए िीरन-रेखा के समान है। यजद समय पर
पया्मपत् रषा्म हो िाए तो िसलो ्की पैदारार अचछ्ी
होती है, लेजकन बाजरश कम होने पर उतप्ादन
प््भाजरत होना तय है। भारत मे ्सामानय् रप् से
िून से जसतंबर के बीि दज््िण-पज््िम मानसून
सज््िय रहता है और इसी अरजध मे ् देश की
अजधकांश राजष्मक रषा्म होती है। धान, मक््ा,
सोयाबीन, कपास, गनन्ा और जरजभनन् प््कार की
दाले ् िैसी प््मुख िसले ् मानसूनी बाजरश पर
कािी हद तक जनभम्र करती है।् यजद मानसून
कमिोर पड ्िाए या बाजरश का जरतरण असमान
हो, तो िसलो ् की रृज््ि प््भाजरत होती है और
उतप्ादन मे ्जगरारट आने लगती है। इसका सीधा
असर जकसानो ्की आय पर पडत्ा है। अल नीनो
को आसान भाषा मे ् समझे ् तो मान लीजिए

आपके घर मे ् एक बडा् पानी का टैक् है। यजद
उसका पानी अिानक सामानय् से अजधक गमम् हो
िाए, तो उसके आसपास का राताररण भी
प््भाजरत होने लगेगा। ठीक इसी तरह िब समुद््
का पानी गमम् होता है, तो हरा, बादलो ्और रषा्म
के तौर-तरीके मे ्बदलार आने लगता है। 

िलसर्रप्, कई ि्े्त््ो ्मे ्बाजरश कम हो िाती
है और तापमान बढ ्िाता है। यही बस्थजत मानसून
को कमिोर कर सकती है। इसका प््भार केरल
खेतो ्तक सीजमत नही ्रहता। यजद जकसी ि्े्त्् मे्
सामानय् रष््ो ्की तुलना मे ्कम बाजरश होती है, तो
जमट््ी मे ्नमी की कमी हो िाती है। जकसानो ्को
बुराई मे ् देरी करनी पड ् सकती है या कई बार

दोबारा बुराई करनी पडत्ी है। इससे उनकी
लागत बढत्ी है और िोजखम भी। िलाशयो,्
तालाबो ् और भूिल स््र पर भी इसका असर
जदखाई देता है।
कृति उतंपादन में कमी 
कई इलाको ्मे ्पशुपालन और पेयिल वय्रसथ्ा
तक प््भाजरत हो सकती है। जरशेषज््ो ्का मानना है
जक अल नीनो राले रष््ो ्मे ्कृजष उतप्ादन मे ्कमी
आने की आशंका बढ ् िाती है। िब पैदारार
घटती है तो खाद््ानन् की उपलजध्ता भी प््भाजरत
होती है। इसका असर बािार पर पडत्ा है और

खाद्् रस््ुओ ्की कीमते ्बढन्े लगती है।् महंगाई
बढन्े से आम उपभोकत्ा प््भाजरत होते है,् िबजक
गरीब और ग््ामीण पजररारो ् पर इसका प््भार
अपेि््ाकृत अजधक पडत्ा है। इस प््कार अल-
नीनो का असर केरल जकसानो ्तक सीजमत नही्
रहता, बबल्क पूरी अथ्मवय्रसथ्ा और समाि पर
जदखाई देता है।  हालांजक राहत की बात यह है जक
मौसम जरज््ान और िलरायु जरज््ान के ि््ेत्् मे्
भारत ने जपछले कुछ रष््ो ्मे ्उलल्ेखनीय प््गजत
की है। आि रैज््ाजनक और मौसम जरभाग अल-
नीनो की संभाजरत बस्थजत का पहले से अनुमान
लगाने मे ्कािी हद तक सि््म है।् इससे सरकारो,्
कृजष जरभागो ् और जकसानो ् को आरशय्क

तैयाजरयां करने का अरसर जमलता है। जनसस्ंदेह
भारत की कृजष वय्रसथ्ा आि भी मानसून पर
कािी हद तक जनभ्मर है। 
वैकलंपपक संसाधनों का तवकास 
यजद इस रष्म अल-नीनो का प््भार अपेि््ा से
अजधक रहा, तो कृजष उतप्ादन पर इसका असर
जदखाई दे सकता है। इसजलए समय की मांग है िक
हम केरल अचछ्ी बाजरश की प््तीि््ा करने के
बिाय िल प््बंधन, आधुजनक कृजष तकनीको्
और रैकबल्पक संसाधनो ्के जरकास पर गंभीरता
से काम करे।् 

उतप्ादन
सुशील देि

भी
स्वतंत्् पत््काि

लप्ना कीजिए, मानसून आया ही नही।्
खेत सूखे पड्े है,् जकसान जिंजतत है ्और
बािार मे ् सबज्ियो-्अनाि के दाम

आसमान छू रहे है।् यह कोई जिलम्ी सीन नही,्
बबल्क अल नीनो के दौरान भारत मे ्कई बार हो
िुकी सच््ाई है। अल नीनो एक प््ाकृजतक घटना
है। इसमे ् प््शांत महासागर के मधय् और पूर््ी
जहसस्े मे ्समुद्् का पानी अिानक गम्म हो िाता है।
भारत मे ्इसका सबसे जय्ादा असर दज््िण-पज््िम
मानसून पर पडत्ा है। बाजरश कम होती है, सूखा
पडत्ा है, िसले ्बबा्मद होती है ्और गम््ी और बढ्
िाती है। 2015-16 मे ् िब मिबूत अल नीनो
आया था, तब देश के कई राजय्ो ् मे ् भारी सूखा
पडा्। जकसानो ् की िसले ् सूख गई,् पानी की
जकलल्त हुई और खाद्् सुरि््ा पर संकट आ गया।
अब िलरायु पजररत्मन के कारण अल नीनो और
भी ताकतरर हो सकता है। ऐसे मे ्सराल यह है
जक इसके असर को कैसे कम जकया िाए?
चेतावनी पहले, नुकसान बाद में
सबसे िरर्ी है सही समय पर िेतारनी जमलना।
भारतीय मौसम जरभाग अमेजरका के राष््््ीय समुद््ी
एरं रायुमंडलीय प््शासन के साथ जमलकर अल
नीनो की जनगरानी करता है। सैटेलाइट, समुद्् मे्
लगे बुओय और कंपय्ूटर मॉडल की मदद से कई
महीने पहले पता िल िाता है जक अल नीनो आ
रहा है या नही।् बुओय समुद्् मे ्तैरने राला एक
जरशेष उपकरण होता है। यह एक प््कार की
‘तैरती जनगरानी मशीन’ है िो महासागर के बीि
मे ् लगाई िाती है। अगर जकसान को पहले पता
िल िाए जक इस साल बाजरश कम होगी, तो रह
अपनी िसल की योिना बदल सकता है।

भारत मे ्आधी से जय्ादा आबादी अभी भी
खेती पर जनभ्मर है। इसजलए कृजष को अल नीनो
की मार से बिाना सबसे बडा् िुनौती है। जकसान
सूखा सहन करने राली िसले ्बो सकते है।् िैसे
बािरा, रागी, जर्ार और कुछ खास जकसम्ो ् के
िारल र गेहूं। एक ही िसल पर जनभ्मर रहने की

बिाय कई तरह की िसले ्उगानी िाजहए। ज््िप
और जस्प््ंकलर जसंिाई से पानी की बित 40 से
60 प््जतशत तक हो सकती है। खेतो ्मे ्रषा्म िल
संियन, िेक डैम और िाम्म पॉनड् बनाकर पानी
को रोकना और भूिल बढा्ना िाजहए। अल नीनो
सूखे का सबसे बडा् कारण बनता है। इसजलए
िल प््बंधन को लेकर अब गंभीर कदम उठाने
पड्ेग्े। नजदयो ् के पूरे ि््ेत्् मे ् पानी का बेहतर
प््बंधन, भूिल का संरि््ण और गंदे पानी का
दोबारा इस््ेमाल िरर्ी है। शहरो ् मे ् रषा्म िल
संियन को कानून से अजनराय्म बनाना िाजहए।
रन और पया्मररण जरशेषज््ो ्का कहना है जक पेड्
लगाना अल नीनो से लडन्े का सबसे सस््ा और

असरदार तरीका है। पेड ् हरा मे ् नमी बढा्ते है,्
सथ्ानीय बाजरश को बढा्रा देते है ्और जमट््ी को
कटने से बिाते है।्
आपदा से पहले तैयारी जरंरी
अल नीनो जसि्फ सूखा नही ्लाता, बबल्क कभी-
कभी भारी बाजरश, बाढ,् िंगल की आग और
बीमाजरयां (मलेजरया, डेग्ू) भी बढा् देता है। राष््््ीय
आपदा प््बंधन प््ाजधकरण को और मिबूत बनाने
की िरर्त है। गांर-गांर मे ् समुदाय आधाजरत
प््ारंजभक िेतारनी प््णाली होनी िाजहए। हर गांर
मे ्सूखा प््बंधन योिना, िसल बीमा और आपात

अनाि भंडारण तैयार रखना िाजहए। सरकार को
लंबी अरजध की नीजतयां बनानी होग्ी। कृजष, िल
संसाधन और जरज््ान मंत््ालयो ् के बीि बेहतर
तालमेल िरर्ी है। 

अंतरराष््््ीय स््र पर संयुकत् राष्््् के खाद््
एरं कृजष संगठन (एिएओ) और जरश्् मौसम
संगठन (डजल्य्ूएमओ) िैसे मंिो ् पर सहयोग
बढा्ना िाजहए।जरकजसत देशो ्से बेहतर तकनीक
और िंजडंग भी लानी होगी। छोटे जकसानो ् को
सबज्सडी, सस््ा किम् और प््जशि््ण देना िरर्ी
है। मनरेगा को िल संरि््ण के कामो ्से िोड्े।्
मजहलाओ ् और आजदरासी समुदायो ् को खास
धय्ान देने की िरर्त है, कय्ोज्क रे सबसे जय्ादा

प््भाजरत होते है।् कृज््तम बुज््िमत््ा, जबग डेटा
और सम्ाटम् सेस्र राली खेती भजरषय् की राह हो
सकती है। 
पयंाावरण के पंंतत तजमंमेदार बनें
अल नीनो को पूरी तरह रोका नही ् िा सकता,
लेजकन इसके असर को जनज््ित रप् से कम जकया
िा सकता है। एक बात िाने ले ्जक हर नागजरक
को पानी बिाने, पेड ्लगाने और पया्मररण के प््जत
जिमम्ेदार बनना होगा। अगर आि हम सही कदम
उठाएंगे, तो कल हमारे बच््े अल नीनो िैसी
िुनौजतयो ्से कम डरेग्े।

वय्वस्था
वििेक शुक्ला
वरिष्् पत््काि

क

वकसान सूखा सहन करने वाली फसले् बो सकते है्। जैसे बाजरा, रागी, ज्वार
और कुछ खास वकथ्मो् के चावल व गेहूं। एक ही फसल िर वनभ्भर रहने की

बजाय कई तरह की फसले् उगानी चावहए। इसके अवतवरक्त, व््िि और
व्थप््ंकलर वसंचाई से िानी की बचत 40 से 60 प््वतशत तक हो सकती है। 

मौसम और जलवायु ववज््ान के क््ेत्् मे् भारत ने विछले कुछ वर््ो् म्े उल्लेखनीय
प््गवत की है। आज वैज््ावनक और मौसम ववभाग अल-नीनो की संभाववत स्थिवत

का िहले से अनुमान लगाने मे् काफी हद तक सक््म है्। वनथ्संदेह भारत की
कृवर व्यवथ्िा आज भी मानसून िर काफी हद तक वनभ्भर है। 
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‘राख’ मे ंपुसलि वदंंी में
रौब जमाएंगे अली... 
मुंबई। अली फजल िी कफलम् ‘कमजा्षपरु: द
मवूी’ िा इतंजार लोग बसेब््ी स ेिर रह ेहै।्
इसस ेपहल ेअकभनतेा अपनी नई सीरीज

‘राख’ िे जकरए
दश्षिो ्िो
तोहफा दने ेआ
रह ेहै,् कजसम्े
सोनाली बेद््् ेभी
है।् इसिा
कनद््शेन प््ोकसत
रॉय न ेकिया ह,ै
कजनह्े ्‘पाताल
लोि’ जसैी
चकच्षत सीरीज िे

कलए जाना जाता ह।ै लखेन व सह-कनद््शेन
अनरुा नदंिमुार और सदंीप सािते ने
कमलिर किया ह।ै  ‘राख’ ि ेपोसट्र मे ्अली
पकुलस िी वद््ी पहन ेजाचं अकधिारी िे
किरदार मे ्नजर आ रह ेहै।् इसिी िहानी भी
उनि ेकिरदार ि ेइद्ष-कगद्ष घमूती ह ैजो 2
लापता किशोरो ्िी तलाश मे ्जटुा हआु ह।ै
इस घटना न ेपरू ेशहर मे ्दहशत फलैा दी ह।ै
कनमा्षताओ ्न ेपोसट्र ि ेसाथ िपैश्न कदया ह,ै
‘दब ेहएु सच हमशेा अपना रास््ा खोज लतेे
है।्’ सीरीज िा वकै््शि प््ीकमयर 12 जनू िो
अमजेन प््ाइम वीकडयो पर किया जाएगा।

दामाद बाबू कामयाब94 बैच िे आईएफएस अर्ण पाण्डेय हेड ऑफ फॉरेस्ट
बनने मे् िामयाब हो गए। सरिार ने उन्हे् दो सीकनयर

अफसरो् िो सुपरसीड िर वन बल प््मुख बनाया है। जाकहर है,
िौशले्द्् िुमार और अकनल साहू उनसे वकरष्् थे। अलबत््ा, इस
मुिाम ति पहुंचने मे् अर्ण पाण्डेय िी राह आसान नही् रही।
उनिे कवरोकधयो् ने चुकटया बांध ली थी। सरिार िो गलत सूचना
देिर 7 मई िो हॉफ िी डीपीसी र्िवा दी गई कि ओपी यादव िा
नाम शाकमल नही् किया गया है। जबकि, ओपी लेवल 15 मे् है्,
कलहाजा वे एकलकजलबल नही् थे। मगर सरगुजा वाले पाण्डेयजी
िमजोर थोडे ही है्। लंबे समय ति जशपुर िे डीएफओ रहे है्।
सरिार ने भी बडा मैसेज देने िे कलए श््ीकनवास राव िे करटायर
होने िे चार कदन पहले नए हेड ऑफ फॉरेस्ट िा आदेश कनिाल
कदया। छत््ीसगढ़ िे इकतहास मे् सीएस, डीजीपी और हॉफ िा
आदेश इतना जल्दी नही् कनिला। आमतौर पर एि कदन पहले
या करटायरमे्ट िे कदन ही आड्षर होते थे। मगर इस बार िा
मामला जुदा रहा। बहरहाल, अर्ण 13 महीने याने जून 2027
ति इस पद पर रहे्गे। बता दे्, उनिे ससुर वासुदेव दुबे
छत््ीसगढ़ मे् आईपीएस अकधिारी रहे। लंबे समय ति वे डीजी
जेल रहे मगर डीजी पुकलस नही् बन पाए। रमन कसंह सरिार िी
पहली पारी मे् उन्हे् सुपरसीड िर कवश््रंजन िो डीजीपी बनाया
गया था। चकलए, ससुर न सही...दामाद बाबू स्टेट िे टॉप थ््ी
पोस्ट मे् पहुंच गए है्।

हॉि के पावर
अ बिी पहला दफा हुआ कि हेड ऑफ फॉरेस्ट िी कनयुश्कत

िो लेिर मीकडया मे् खूब खबरे् चली। िुछ चली, िुछ
चलवाई गई। इस पोस्ट िी टीआरपी बढ़ी तो उसिे बारे मे् जानना
भी चाकहए। स्टेट मे् 225000 िे सुपरस्िेल वाले कगने-चुने पद
होते है्। चीफ कसिरेट््ी, एसीएस, डीजीपी और हेड ऑफ फॉरेस्ट
याने हॉफ। इनमे् सीएस और डीजीपी िा जलवा जर्र रहता है।
मगर फायने्कसयल पावर मे् हॉफ िा िोई मुिाबला नही्। फॉरेस्ट
एक्ट मे् सारा बजट वन मुख्यालय िो ट््ांसफर हो जाता है।
लगभग 23-24 हजार िरोड िे वन कवभाग िे बजट िे िुबेर
होते है् हॉफ। हालांकि, वन मंत््ी अगर तेज है् तो कफर हॉफ िा
प््भाव थोडा प््भाकवत होता है। कफर भी हेड ऑफ फॉरेस्ट िा वन
कवभाग मे् र्तबा रहता है। किस कडवीजन और सक्ििल िो कितना
बजट कमलना है, ये हॉफ तय िरते है्। ट््ांसफर, पोश्सटंग मे् भी
हॉफ िी राय अहकमयत रखती है...इसमे् वे िम-से-िम 20
फीसदी अपनी चला ही लेते है्। 

आईपीएि पतनंी के सितारे
न वकनयुक्त हेड ऑफ फॉरेस्ट अर्ण पाण्डेय अगले साल

जून मे् करटायर हो जाएंगे। इसिे बाद इस पद िे कलए सबसे
मजबूत दावेदार िोई है तो वो है् संगीता गुप्ता। संगीता 95 बैच िी
आईएफएस अकधिारी है्। उन्हे् इसकलए वन बल प््मुख बनना तय
माना जा रहा, क्यो्कि, तब िोई िंपीकटटर नही् रहेगा। संगीता िा
िाय्षिाल भी िाफी लंबा होगा। 2031 मे् उनिा करटायरमे्ट है।

याने लगभग चार साल। संगीता सीकनयर आईपीएस कहमांशु गुप्ता
िी पत्नी है्। यूपीएससी द््ारा डीजीपी िे कलए बनाए गए पेनल मे्
अर्णदेव गौतम िे साथ कहमांशु गुप्ता िा भी नाम था। मगर ग््ह-
नक््त्् ने उनिा साथ नही् कदया। सरिार ने िाफी आगे-पीछे होने
िे बाद अर्णदेव गौतम िे नाम पर मुहर लगा दी। बहरहाल,
कहमांशु गुप्ता िी पत्नी संगीता िे साथ ऐसा नही् होगा। कनक््ित तौर
पर छत््ीसगढ़ िी वे पहली हेड ऑफ फॉरेस्ट बने्गी। दरअसल,
इस महीने श््ीकनवास राव और तपेश झा और जुलाई मे् अकनल
साहू और प््ेम िुमार िे करटायर होने िे बाद पूरा मैदान खाली हो
जाएगा। ओपी यादव अगले साल फरवरी मे्, उसिे बाद
अमरनाथ भी करटायर हो जाएंगे। कजस तरह आईएएस मे् प््मुख
सकचव लेवल पर बडा वैक्यूम है, उसी तरह आईएफएस मे्
पीसीसीएफ स््र पर िई साल ति यही श्सथकत रहनी है।

बयंूरोकेंंिी का सदमाग
उ पर मे् पे-स्िेल लेवल 17 िा कजक्् हुआ तो कफर

ब्यूरोके््सी िे ब््ेन िी चच्ाष लाकजमी है। दरअसल, स्टेट मे्
शीर्ष स्िेल िे पद तीन ही होते थे। मुख्य सकचव, पुकलस
महाकनदेशि और हेड ऑफ फॉरेस्ट। तब 80 हजार िे स्िेल होते
थे। मगर कदल्ली मे् बैठी ब्यूरोके््सी ने चिरी चला दी। आईएएस
मे् प््मुख सकचव िे बाद एसीएस प््मोट होते ही लेवल 17 िा
वेतनमान कफक्स िर कदया। याने चीफ कसिरेट््ी िे समिक््
एकडशनल चीफ कसिरेट््ी िा वेतन। मगर पुकलस और वन कवभाग
मे् डंडी मार दी। पुकलस मे् एडीजी से डीजीपी एि ग््ेड उपर होते
है् तो वन कवभाग मे् पीसीसीएफ और हेड ऑफ फॉरेस्ट मे् भी इसी
तरह िा अंतर। अथ्ाषत पुकलस और वन महिमे मे् लेवल 17 िे
एि-एि पद होते है् लेकिन ब्यूरोके््सी मे् सीएस िे साथ सभी
एसीएस भी।    

छतंंीिगढ़ मे ंसरिोटंट मासिया

20 मई िो राजनांदगांव िे कडक्सट््स्ट एडकमकनस्ट््ेशन ने
मनगटा जंगल सफारी िे पास 150 एिड मे् बन रहे

कनम्ाषणाधीन करसोट््ो् िो बुलडोजर चलािर तोड कदया। मगर,
इससे भी बडा न्यूज ये है कि इस िार्षवाई से भूमाकफयाओ्,
अफसरो् और नेताओ् िा ऐसा नेक्सस उजागर हुआ, जो लंबे
समय से करसोट््ो् मे् अपनी िाली िमाई िो कनवेश िर रहा था।
आपिो ये जानिार हैरानी होगी कि राजनांदगांव देश िा शायद
पहला कजला होगा, जहां एि किमी िे सराउंकडंग 190 करसोट्ष है्
और सभी चालू हालत मे्। इसिे अलावा 130 कनम्ाषणाधीन।
अकधिांश करसोटर््स बेजा िब्जा, या कफर रेरा िे कनयमो् िो ताि
पर रख बना डाले। सफेदपोशो् ने वहां ऐसा फुलप््ूफ कसस्टम बना
कलया था कि िोई छोटा मुलाकजम उधर देख नही् सिता था, और
बडो् िो मुंहमांगी िीमत कमल जाती थी या कफर जंगल मे् मंगल
मनाने िा मौिा। उपर से एि करसोट्ष भी कटिा कदया जाता था।

कटिाने िा मतलब ये कि करसोट्ष माकफया पहुंच जाते थे...साहेब,
आप एि करसोट्ष ले लीकजए, आपिो सस््े मे् कमल जाएगा, आप
इंवेस्ट िर दो, बािी करसोट्ष हम चला ले्गे, आपिो किराया
कमलता रहेगा और मूल संपक््त भी बनी रहेगी। तभी 20 मई िो जब
कजला प््शासन िा डंडा चला तो छत््ीसगढ़ ही नही्, मध्यप््देश
और महाराष्््् ति कहल गया। जाकहर है, ये दोनो् राजनांदगांव से
लगे पडोसी राज्य है्। छत््ीसगढ़ िे ब्यूरोके््ट्स, नेताओ् और
भूमाकफयाओ् िे साथ एमपी और महाराष्््् िे भी िई अफसरो्
और नेताओ् िे वहां करसोट्ष है्। सभी जगहो् से फोन घनघनाने
लगे। सबिो एि ही डर सता रहा था, मेरा वाला तो बच जाएगा
न। कजला प््शासन िे अफसरो् पर िम प््ेशर नही् आया। बडे स््र
पर, बडी मात््ा मे् खुशामद िरने िे प््यास हुए। मगर सब धान
बाइस पसेरी नही् होते।

ऐययंाशी का अडंंा
आ पिे मन मे् सहसा यह प््क्न उठेगा कि राजनांदगांव

कजले मे् ऐसा क्या है कि एि जगह पर सैिडो् करसोट्ष
बन गए। तो पहले उस जगह िी थोडी ज्योग््ाफी बता देते है्।
राजनांदगांव कजला मुख्यालय से कसफ्ि 19 किमी दूरी पर मनगटा
जंगल सफारी है। और उसी िे पास ये करसोट्ष बने है्। मनगटा
सफारी आम लोगो् मे् बहुत प््चकलत नही् है। इसकलए आम आदमी
िम ही जाता है। इसकलए, रायपुर से लेिर कभलाई, दुग्ष,
राजनांदगांव और एमपी, महाराष््््ा िे सफेदपोशो्, अफसरो् और
नेताओ् िे कलए मौज-मस््ी और ऐय्याशी िा सुरक््कत िे्द्् बन
गया है। रायपुर ति िे अफसर वीिे्ड मे् मनगटा पहुंच जाते है्।
िई जनप््कतकनकधयो् और अकधिाकरयो् िे बारे मे् ये भी पता चला
है कि घर मे् बोलिर जाते है्, वे मीकटंग मे् कदल्ली जा रहे मगर
उनिी गाडी घूम जाती है...मनगटा िे करसोट्ष िी ओर। बडे लोगो्
िे संरक््ण िा ही नतीजा है कि कभलाई-दुग्ष और रायपुर िे
भूमाकफयाओ् ने मनगटा िे 54 एिड सरिारी जमीन पर भी
करसोट्ष िा कनम्ाषण प््ारंभ िर कदया था। वो गनीमत रहा कि कजला
प््शासन िी नजर मे् आ गया। और ढांचा धराशायी हो गया।

पूवंट िीएि और हमारी चूक
कप छले तरिश स््ंभ मे्, क्यो्कि वे आईएएस थे...एि

आयटम था। उसमे् पूव्ष आईएएस राधािृष्णन द््ारा
माध्यकमि कशक््ा मंडल िे चेयरमैन रहते बोड्ष िे एिाउंट से साढ़े
आठ िरोड र्पए अपने प््ायवेट खाते मे् ट््ांसफर िरा लेने िा
कजक्् किया गया था। खबर मे् यह भी कलखा था कि आईएएस द््ारा
डािा डालने िे बाद भी पूव्ष मुख्य सकचव पी. जॉय उम्मेन, सुकनल
िुमार, कववेि ढांड, अजय कसंह, आरपी मंडल और अकमताभ
जैन ने आईएएस िे कखलाफ िार्षवाई िर करिवरी कनिालने िी
बजाए आंख मूंद कलया था। इस खबर िे पश्बलश होने िे बाद पूव्ष
मुख्य सकचव सुकनल िुमार ने स््ंभिार िो व्हाट्सएप मैसेज भेज
बताया कि वे फरवरी 2014 मे् करटायर हो गए थे। उसिे बाद भी
राधािृष्णन माध्यकमि कशक््ा मंडल मे ंचेयरमैन िंकटन्यू िर रहे
थे। कफर उस गडबडी िे कलए पी. जॉय उम्मेन और सुकनल िुमार
दोरी िैसे हुए। वािई, स््ंभिार से डेट िा फैक्ट चेि िरने मे्
चूि हुई, इसिे कलए खेद है...और, वत्षमान मुख्य सकचव कविास
शील से संज््ान लेने िी अपेक््ा भी। कविासशील कदल्ली द््ारा
भेजे फस्ट्ष सीएस है्। कपछले स््ंभ मे् कलखा गया था कि अगर िोई
िम्षचारी इस तरह िा िृत्य किया होता तो जेल तो जाता ही,
करिवरी भी कनिाला जाता। मगर वे आईएएस थे, इसकलए
कसस्टम मौन हो गया।

मजबूरी या िममंान! 
इ स महीने राज्य सरिार ने 42 आईएएस अकधिाकरयो् िो

ट््ांसफर किया, उनमे् रायपुर संभाग िे िकमक्नर महादेव
िांवडे िा तबादला लोगो् िो िाफी चौ्िाया। वो इसकलए कि
िावडे िा इसी महीने करटायरमे्ट है। और उसिे 24 कदन पहले
उन्हे् हटािर रकजस्ट््ार सहिाकरता बना कदया गया।  इसिे पीछे िी
वजह यह है कि अगर िावडे िे करटायरमे्ट िे कलए 31 मई ति
वेट िरते तो पूरा ट््ांसफर महीना भर िे कलए लटि जाता। वो
इसकलए कि, िावडे िी जगह क्याम धावडे िो िकमक्नर बनाना
था। और धावडे िे ग््ामोद््ोग मे् किसी और िो कबठाना था।
हालांकि, पहले योजना यह थी कि िावडे िो महीने भर िे कलए
कबना कवभाग िे सकचव बनािर मंत््ालय मे् पोस्ट किया जाए।
मगर कवचार कनिलिर आया, करटायरमे्ट से चंद कदनो् पहले ऐसा
िरने से िावडे अपमाकनत महसूस िरते। कलहाजा, सीआर
प््सन्ना से रकजस्ट््ार सहिाकरता िा पद महादेव िांवडे िो कदया
गया। चूकि 30 और 31 मई िो छुट््ी है। इसकलए, िांवडे 29 मई
िो करटायर हो गए। इसिे बाद सरिार रकजस्ट््ार िी िुस््ी किसी
और आईएएस िो सौ्पेगी। क्यो्कि, रकजस्ट््ार िैडर पोस्ट है, इसे
खाली नही् रखा जा सिता। बता दे्, महादेव िांवडे सभी
सरिारो् मे् चलने वाले कगने-चुने अफसरो् मे् शाकमल थे। 

िंदेह के घेरे मे ंआईपीएि

इ ंदौर हनीट््पे िाडं मे ् छत््ीसगढ़ िे एि डीआईजी िी
सकंलपत्ता िी खबर घमू रही ह।ै इस घटना िे बाद िई पकुलस

उपमहाकनरीक््िो् िे घरो ्मे ्िलह शर्ु हो गई ह।ै पश्तनया ंबात-बात
पर ताने दे रही। दरअसल, जब ति नाम सामन ेनही ्आएगा, तब
ति सभी डीआईजी लोगो ् िे घरो् म्े यही हालात रहने वाला ह।ै
हालाकंि, शि िे घरे े म्े आईजी भी हो सित ेहै।् कय्ो्कि, घटना
िुछ साल पहल ेिी ह,ै इसकलए हो सिता ह ैहनी ट््पे ि ेकखलाडी
प्म्ोट होिर आईजी बन गए हो।् यान ेहो िुछ भी सिता ह।ै मगर
िब ति? जब ति एमपी पकुलस नाम जाकहर नही् िरती।

हफतंे का कोट
‘जी वन मे् िुछ बनना है, तो कवनम्् रहना सीखे्, क्यो्कि

एि छोटे से बीज िो भी जमीन मे् दबना पडता है
पेड बनने िे कलए’ और ‘जीवन मे् परवकरश तथा संस्िार भी
बहुत मायने रखते है्, कसफ्ि पढ़-कलखिर िोई इंसान नही्
बनता।’ 
अंत मे ंदो िवाल आपिे?
1.    सरिारी अस्पतालो् मे् दवाइयो् िा संिट होने िे बाद भी

सीजीएमएससी दवाओ् िा टे्डर फायनल क्यो् नही् िर पा
रहा?

2.    क्या ये सही है कि िई मंक््तयो् िे अनुभवहीन, िमजोर
धनलोलुप होने से िरप्शन िा लेवल बढ़ गया है?

संजय के. दीक््ित

मुखयंमंतंंी सवजय थलापसत के बेटे जेिनकी पहली
सनदंंेसशत सिलमं ‘सिगमंा’ को समली सरलीज तारीख
मुंबई। तनरलिमिु के
िवनिव्मानचत रुख्यरंत््ी
थलमपनत नवजय (सी
जोसेि नवजय) के
बेटे जेसि संजय चच्मा
रे् है्। उिकी पहली
निद््ेनशत निल्र
‘नसग्रम’ को नरलीज
तमरीख नरल गई है,
नजसकम आनधकमनरक
तौर पर ऐलमि हो
गयम है। संदीप
नकशि अनभिीत इस
निल्र के जनरए
जेसि निद््ेशि की
दुनियम रे् कदर रख
रहे है्। तनरल नसिेरम
के सबसे बड़े नसतमरो्
रे् से एक के बेटे
होिे के िमते, जेसि
की निल्र पर हर
नकसी की िजरे्
नटकी है्।

पिता के संदेश ने छुडव़ाई 
शराब की लत...
मुंबई। पूजा भट्् ने हाल ही मे् बताया कि
साल 2014 मे् उनिी शादी िे एि
मुश्किल दौर मे् शराब िे साथ उनिा

संघर्ष शुर् हुआ
था, लेकिन
असली बदलाव
कदसंबर, 2016 मे्
आया। तब उनिे
कपता महेश भट््
ने उन्हे् एि बहुत
ही सीधा और
असरदार संदेश
भेजते हुए कलखा
था, ‘अगर तुम

मुझसे प्यार िरती हो, तो खुद से प्यार
िरना सीखो, क्यो्कि मै् तुममे् रहता हूं।’
इसी संदेश िे बाद पूजा ने हमेशा िे कलए
शराब छोड् दी और खुद से प्यार िरने पर
ध्यान देना शुर् किया। पूजा शराब छोड्ने
िी सालकगरह िो खुद िी देखभाल िे
र्प मे् है् मनाती है। उस कदन से पूजा ने
शराब पीना छोड् कदया है और वह हर
सालकगरह िो आत्म-देखभाल िे उत्सव
िे तौर पर मनाती है्। वह बताती है् कि
दोस््ो् िा दबाव झेलना पड्ा, खासिर
जन्मकदन और सालकगरह पर। 

देव पटेल ने पूरी की 
द पीजेटं की शूसटंग
मुंबई। देव पटेल िे अपिी हमनलयम
निल्र ‘द पीजे्ट’ की शूनटंग पूरी कर
ली है। इस प््ोजेक्ट रे् वे निद््ेशि के
समथ-समथ रुख्य भूनरकम भी निभम रहे
है्। 14वी् सदी
के बदले की
यह कहमिी
ए24 प््ोिक्शि
हमउस की
पहली ऐसी
निल्र है,
नजसकी शूनटंग
भमरत रे् हुई
है। इसे रहमरमष््््, रध्य प््देश, नहरमचल
प््देश और रमजस्थमि जैसे कई रमज्यो्
रे् निल्रमयम गयम है। समल 2024 रे्
आई उिकी निल्र ‘रंकी रैि’ के बमद
यह देव कम दूसरम निद््ेशि है। ‘द
पीजे्ट’ को देव और नवल िि िे
नरलकर नलखम है। यह कहमिी एक
ऐसे चरवमहे की है, जो अपिे गमंव को
तबमह करिे वमले भमड़े के सैनिको् से
बदलम लेिम चमहतम है। इसरे् आपको
‘ब््ेवहमट्ा’, ‘जॉि नवक’ और ‘नकंग
आथ्ार’ जैसी निल्रो् कम नरलम-जुलम
अंदमज नदखेगम। 

टॉय सटंोरी-5 िरलीज
होगी 19 जून को...
लॉस एंजिल्स। ‘टॉय स्टोरी 5’ 19 जूि,
2026 को नसिेरमघरो् रे् नरलीज होिे जम
रही है और उम्रीद है नक यह अब
तक की सबसे भमवुक निल्र होगी।
वुड््ी कम नकरदमर निभमिे वमले टॉर
हे्क्स िे लंदि
रे् निल्र के
लॉन्च के
दौरमि बतमयम
नक एक ऐसम
सीि है, नजसरे्
एक िोटी
लड़्की को बुरे
रैसेज नरलिे
पर चोट पहुंचती है और यह सीि इस
पूरी सीरीज के सबसे ज्यमदम भमवुक
पलो् रे् से एक है।
निल्र की कहमिी करती है इस चीज
की पड़्तमल इस बमर कहमिी गहरमई
से पड़्तमल करती है नक तकिीक
बच््ो् को कैसे प््भमनवत करती है।
खमसकर कोरोिम रहमरमरी के बमद से

जब हर कोई िोि और स्क््ीि से
नचपकम रहतम है। जेसी इस बमर एक
िए नकरदमर नलली पैि के समथ रुख्य
भूनरकम रे् िजर आएगी। 

रोमांचक समशन पर आधासरत होगी सिलमं 
‘नसग्रम’ को जेसि िे नलखम और निद््ेनशत नकयम है, नजसे एक्शि-एिवे्चर कॉरेिी के र्प रे्
वन्णात नकयम जम रहम है। निल्र रे् चोरी के तत्व भी शमनरल है्। खबरो् के रुतमनबक, कहमिी एक
ऐसे व्यक्कत के इद्ा-नगद्ा घूरती है जो सरमज की अपेक््मओ् को धतम बतमते हुए निपे हुए खजमिो्
की खोज रे् निकल पड़्तम है। निल्र रे् संदीप के अलमवम, िनरयम अब्दुल्लम, रमजू सुंदरर, अंबु
थमसि, रगमलक्््री सुदश्ािि, योग जमपी और संपत रमज जैसे नसतमरे िजर आएंगे।

जुलाई मे ंसिनेमाघरो ंमे ंदसंंक देगी 
निर्मातमओ् िे सोशल रीनियम पर निल्र की नरलीज तमरीख कम ऐलमि करते
हुए नलखम, ‘एक बड़ी जोनखर भरी िकैती शुर् होती है। ‘नसग्रम’ 31 जुलमई
को नसिेरमघरो् रे् धूर रचमिे आ रही है। अंनतर खोज के नलए तैयमर हो
जमइए।’ इस ऐलमि के बमद से प््शंसको् कम उत्समह चरर पर पहुंच गयम
है। सुबमस्करि द््मरम लमइकम प््ोिक्शंस बैिर के तहत निन्रात यह निल्र
निलहमल पोस्ट-प््ोिक्शि चरण रे् है। निर्मातम जल्द ही इसे से्सर करेटी
के पमस भेजे्गे।
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विशेष: विश्् पर्ाािरण वििस 5 जून

ज के दौर मे ़खान-पान मे ़होने राले बदलार,
दनदषक़़़य जीरनशैली और जीरन मे ़ बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे ़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो ़का दशकार हो रहे है।़ इसीदलए डॉकट़स़ग सऱसथ़
रहने के दलए दफदजकल एनक़टदरटी को बेहद जरऱी मानते
है।़ इन एनक़टदरटीज मे ़साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते है,़
कई बीमादरयो ़के जोदखम को कम कर सकते है,़ साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुकत़ रखने
मे ़अपना योगदान दे सकते है।़ 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे ़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अनय़ प़़कार का ईध़न इस़़ेमाल नही ़होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबलक़ुल नही ़होता है। इसमे ़दबजली का
भी यूज नही ़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही ़होते
है,़ इससे धऱदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
नस़थदत उतप़नऩ नही ़होती है।  
उपयुकत् समय-सथ्ान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुकत़ होता है,
कय़ोद़क खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जलद़ी
बऩग होता है। शुरआ़ती दौर मे ़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे ़ जय़ादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो,़ अपने
पोसच़र पर फोकस करे।़ साइदकल चलाते समय एक ही
पोसच़र मे ़न रहकर उसमे ़बदलार करते रहे ़तादक शरीर के
दूसरे दहसस़ो ़पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के रट़ीन को शुर ़करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह धय़ान रखना जरऱी है। पैरो ़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एनक़टदरटी करते है।़ इससे पैरो ़की मसलस़ से लेकर शरीर
के दनचले दहसस़े और ऊपर के दहसस़े की मसलस़ मजबूत
होती है ़और शरीर मे ़ऑकस़ीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले सव्ासथ्य् लाभ: साइदकदलंग ददल के सऱासथ़य़

के दलए बहुत बेहतर एकस़रसाइज है। इससे बल़ड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते है।़ जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे सथ़ान पर ददन भर बैठकर काम
करते है,़ उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एकस़रसाइज है, कय़ोद़क इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इंसुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जलद़ी कम होता
है। दरदभनऩ शोध इस बात की ओर इशारा करते है ़दक पुरऱो़
ही नही ़मदहलाओ ़के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एकस़रसाइज है। यह उनमे ़ब़़ेसट़ कैस़र के जोदखम को कम

करती है। जोडो ़ से जुडी
समसय़ाओ ़की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अचछ़ी एकस़रसाइज
है। इससे मसलस़ मजबूत होती है़
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हमे ़ दडप़़ेशन और
टेश़न कम होता है। 
बुजुग््ो ् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती है,़ दजसके कारण वय़ायाम
करना मुनश़कल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा वय़ायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है।़ दरदभनऩ अधय़यन इस
बात की पुद़़ि करते है ़दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओलड़ एज मे़
भी दनरोगता बढत़ी है। दनयदमत रप़ से साइदकल चलाने
रालो ़मे ़कैस़र, हद़य रोग और समय पूऱग मृतय़ु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरकत़ काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले।़ इस दौरान आप सऩैकस़ भी ले सकते है।़
साइदकदलंग करतेे समय हाइड़़ेट रहे।़ जो लोग सामादजक
रप़ से दूसरो ़से अलग रह रहे है,़ इस उम़़ मे ़उनमे ़अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़डस़ के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आतम़दरश़़ास बढता है बनल़क आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है।़ 

ज हम सब तकनीक के उनऩत दौर मे ़जी रहे
है।़ सम़ाटग़फोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो ़ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे ़धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहुंचता है और रात मे ़नीद़
आने तक सक़़़ीन हमारी आंखो ़के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड ़गया हो।
तकनीक का नकािातम्क प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, वय़ापार और मनोरंजन के क़़ेत़़ मे ़अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार सक़़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो ़ पर गहरा नकारातम़क प़़भार
डालना शुर ़कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया मे ़ दडदजटल
दडटॉकस़ की अरधारणा तेजी से बढ ़रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो ़से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जरऱी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह सऱीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौद़य़ग
दनहारने का माधय़म नही,़ बनल़क एक प़़भारशाली दचदकतस़क
की तरह भी होती है। पेड,़ हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक सऱासथ़य़ के दलए
दकसी औरदध से कम नही ़होते है।़ जब कोई वय़नक़त प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे ़कई सकारातम़क
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुर ़ हो जाते है।़ रैज़़ादनक शोध
बताते है ़ दक बगीचे मे ़ घास पर नंगे पैर चलना अतय़ंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अदथ़ंग़ या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुषय़ का पृथऱी से सीधा संपक़क
लगभग समापत़ कर ददया है। डामर की सडक़े,़ सीमेट़ के फश़ग
और रबर के जूते हमे ़प़़कृदत से अलग कर चुके है।़ जबदक

हमारे पैरो ़के तलरो ़मे ़शरीर के दरदभनऩ अंगो ़से जुड़े तंद़़तका
दबंद�ु होते है।़ घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पडत़ा है, दजससे रकत़ संचार बेहतर होता है
और शरीर मे ़ऊजा़ग का प़़राह बढत़ा है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही ़देती, बनल़क शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड-़पौधे
राताररण मे ़फाइटोनसाइडस़ नामक जैदरक रसायन छोडत़े
है।़ ये ततऱ मनुषय़ के शरीर मे ़जाकर श़़ेत रकत़ कोदशकाओ ़की
सद़़कयता बढा़ते है,़ दजससे रोगो ़से लडऩे की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अनय़ दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही ़करते, बनल़क रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे सऱासथ़य़ की रक़़ा भी करते है।़ यही कारण है दक
गांरो ़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो ़ मे ़ रहने राले लोगो ़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक सऱासथ़य़ अकसर बेहतर
पाया जाता है।
सक्््ीन की लत से चबगडत्ा सव्ासथ्य्: अगर आप रदक़िग़ है़
तो ऑदफस का जय़ादातर काम कंपय़ूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर सक़़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी पल़ेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामसऱरप़
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क मे ़ रहता है। मोबाइल और
कंपय़ूटर सक़़़ीन से दनकलने राली
बल़ू लाइट आंखो ़ पर सबसे
अदधक दुषप़़़भार डालती है।
इससे आंखो ़मे ़जलन, सूखापन
और धुंधलापन बढऩे लगता है।

लंबे समय तक सक़़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो ़मे ़दद़ग
तथा मांसपेदशयो ़मे ़जकडऩ जैसी समसय़ाएं होने लगती है।़
बच़़े हो ़ या बड़े, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुषप़़़भारो ़का
सामना कर रहा है।

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नीद़ पर पडत़ा है। रात मे ़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर मे ़ मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उतप़ादन बादधत होता है, जो नीद़ को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामसऱरप़ अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढऩे
लगती है। धीरे-धीरे यह नस़थदत तनार, अरसाद और
दचडद़चड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो-्मच््सषक् को चमले आिाम: लगातार सक़़़ीन देखने
से आंखो ़की मांसपेदशयां थक जाती है।़ हमारा धय़ान केरल

नजदीकी रस़़ुओ ़ पर केद़़़दत रहता है, दजससे आंखो ़ पर
अदतदरकत़ दबार पडत़ा है। इसके दरपरीत जब वय़नक़त
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृशय़ो ़को देखता है, तो
आंखो ़को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो ़के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो ़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद वय़नक़त सऱयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो ्के संग चबताएं समय: आज के दौर मे ़लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है।़ आधुदनक जीरन की
भाग-दौड ़ मे ़ यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सषक़ को पुनः ऊजा़गरान बना
सकते है।़ इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे ़या
बालकनी के गमलो ़मे ़लगे पौधो ़की देखभाल कर सकते है।़
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है।़ उनकी दमट़़ी की गुडा़ई
कर सकते है,़ उसकी सफाई कर सकते है।़ इससे आपको
पेड-़पौधो ़के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही ़आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क मे ़ रॉक
करने जा सकते है।़ कुछ देर रहां की ताजी हरा मे ़सांस ले
सकते है।़ पेडो़ ़के िुरमुट मे ़पद़़कयो ़के कलरर को सुन सकते
है।़ यकीन मादनए, पूरे ददन मे ़से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर देग़े, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बनेग़े। आप उसको सऱचछ़  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत होग़े। 

र साल 31 मई को दुदनया भर मे़
‘रलड़ग़ नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफत़ से बाहर कय़ो ़नही ़आ पा
रही है? 
चिंता बढा्ते आंकड्े: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
सऱासथ़य़ संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे ़ 70 लाख से जय़ादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है,़ जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो ़के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है।़ 

कई बीमाचियो ् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो ़को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही ़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
जय़ादा तरह के कैस़र होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो ़का कैस़र होता
है, मुंह का कैस़र, गले और जीभ का
कैस़र, सऱर यंत़़ का कैस़र, अनऩ नली,
पेट और अगऩयाशय का कैस़र, ये सभी

तरह के कैस़र दरशेरकर भारत मे ़गुटखा,
खैनी और जदा़ग खाने के कारण हो रहे है।़
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, सट़़़ोक, उच़़ रकत़चाप और हद़य
की धमदनयो ़का संकुचन जैसी समसय़ाएं
बढ रही है।़ तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुनश़कल से

भरते है।़ अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है,़ तो समय से पहले
प़़सर की समसय़ा पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
जय़ादा बढ जाता है और नरजात की मृतय़ु
का जोदखम सामानय़ से कई गुना जय़ादा हो
जाता है। इस तरह देखे ़तो तंबाकू के सेरन
से एक नही ़ अनेक तरह के सऱासथ़य़

संबंधी समसय़ाएं पैदा होती है।़ 
युवाओ ् म�े् बढा् ट््े्ड: दुदनया मे ़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ ़की बात करे ़तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है,़ दजम
जा रहे है,़ ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है,़ लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभनऩ
दनकोदटन उतप़ादनो़
की लत से दनकल
नही ़ पा रहे। पहले
जहां बीडी़ और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफत़ मे ़लेने के
दो बडे तंबाकू उतप़ाद
थे, रही ़अब फल़ेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकरग़क पैकेदजंग राले
तंबाकू उतप़ाद बाजार मे ़आ गए है,़ दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही ़ छूट पा रहे। कंपदनयां इनह़े ़ कूल,

सट़ाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है।़ सोशल मीदडया पर
दफलम़ो,़ रेब सीरीज और इंफल़ूएंसर
संसक़ृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के गल़ैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगसट़स़ग इसकी दगरफत़ मे ़बढत़े जा रहे है।़ 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

नस़थदत तो दरशेर
रप़ से दचंताजनक
है, कय़ोद़क भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोकत़ा
देशो ़ मे ़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जदा़ग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उतप़ाद, गांरो ़से लेकर
महानगरो ़ तक युराओ ़ की कमजोरी
बनकर रह गए है।़ सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उतप़ाद
गांरो ़से लेकर शहरो ़तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे ़ उपलबध़ है ़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़वय़ूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफत़ार लाइफसट़ाइल के नाम पर, लोग
सम़ाट़ग हो रहे है,़ रैसे-रैसे तंबाकू उतप़ादन
के सेरन को सामानय़ आदत मानते जा रहे
है।़ इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रसम़ अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे ़ददन दूनी, रात चौगुनी
रफत़ार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते है ़ दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बनल़क धूम़़पान के दररद़़़ एक
जन सांसक़ृदतक अदभयान की जरऱत है,
तब कुछ असर होगा। 

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हमे् प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ वय़ाकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो ़ ही पदत-पतऩी नरीनीकरण को
लेकर काफी उतस़ादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उतस़ाह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे मे ़एक पुराना नीम का
पेड़था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड,़
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखडक़ी से अंदर
आ जाती थी,़ दजससे उनह़े ़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो।़ पतऩी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे सानऩनधय़ दमल जाते है,़ जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है,़ ररन�् उनसे भारनातम़क जुडा़र, खून के दरशत़ो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो ़की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे ़घर के नरीनीकरण की तसऱीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
सम़ृदत को रो यूं भी खोना नही ़चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बड़े हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण मे ़ उनका
पुरातन साथी नीम का पेड ़भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके।़

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही ़पा
रहे थे। शायद दुदरधायुकत़ मन अपने करीबी लोगो ़को ढूंढ ़ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इंजीदनयदर�ंग की पढा़ई के दलए दूसरे

शहर मे ़ चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं वय़कत़ करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उनह़े ़फोन पर कहना उदचत नही ़लगा। उनह़ोऩे पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
सऩेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुमह़ारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे ़ खतो ़ का
अद़़सतऱ दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभवय़नक़त का सऱ़ोत़़म माधय़म लग रहा है, दजसमे ़मै ़अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे ़एक कसक है,
दजसको मै ़तुमसे बांटना चाहता हूं। तुमह़ारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है,़ दजसमे ़रो नीम के पेड ़को
कटराना चाहते है।़ तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े ़मेरे जीरन की जडो़ ़से जुडी़ है।़ रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
सऩेह भी है, दजसकी छाया मे ़मै ़बडा़ हुआ हूं। इस सऩेह को मै़
भारी पीदढ़यो ़को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़से भारनातम़क प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुकत़ हल दनकालोगे। यह पेड़न केरल
मेरी आतम़ा से जुडा़ है ररन�् हमारे घर के पया़गररण और
सकारातम़कता का प़़दतदबंब भी है।

असीम सऩेह के साथ
तुमह़ारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे ़उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे ़एकाकी
कोई नही,़ आज सोमेश जी को नीम का पेड़अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उनह़ोऩे अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे ़हर पडा़र पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का वह़ाटस़एप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढऩा शुर ़दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै ़दकतना भागय़शाली हूं दक जीरन मे ़पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो ़ का रजूद पता
चला, बनल़क आपके सऩेहपूण़ग जजब़ात भी पता चले। आप
घर मे ़सबसे बड़े है,़ आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही ़ जय़ादा महत़़़रपूण़ग है।़ नीम का पेड ़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बनल़क मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़को हम कैसे कटरा सकते है?़ साथ
ही नीम राद़़त मे ़ऑकस़ीजन छोडऩे राला पेड ़है, जो पया़गररण
की दृद़़ि से अतय़ंत लाभदायक भी है। मै ़तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़को नही ़काटने की बात कर
लूंगा, उनह़े ़कहूंगा दक मै ़नही ़चाहता दक यह पेड,़ दजसकी
छांर मे ़मै ़बडा़ हुआ हूं, काटा जाए। उनह़े ़नीम का पया़गररण
मे ़महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे,़ और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीदढ़यां पलल़दरत हो,़ तादक उनसे मै ़कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पया़गररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढक़र सोमेश जी की

आंखे ़सऩेह से भर आई।़ सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जडो़ ़ मे ़ भारो ़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर मे ़बडा़
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुसक़ुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़न केरल पया़गररण का संतुलन रखते है,़
ररन�् मन के आंगन के पया़गररण का भी भारनातम़क संतुलन
बनाए रखते है।़ 

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
म्े केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहतय़कार ज़़ान चतुऱ़ेदी के वय़ंगय़ो ़ का नया
संग़़ह ‘बाराखडी़’ हाल मे ़ छपकर आया है। इसमे़

कुल 61 वय़ंगय़ संकदलत है।़ पुस़़क की भूदमका मे ़उनह़ोऩे
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे ़इस सदी के तेजी से
बदलते दौर मे ़वय़ंगय़ लेखन की शैली का बदलना भी जरऱी
है। इस संग़़ह के वय़ंगय़ो ़से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभनऩ प़़कार
के संक़़मणो ़से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज मे़
वय़ंगय़ो ़ मे ़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ वय़ंगय़ मे ़रे आम
लोगो ़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है,़ ‘सभी कर रहे है,़ सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै ़भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड ़करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग सेट़र’ मे ़पढा़ जा सकता
है। ‘रह सालो ़तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो ़पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी वय़ंगय़ हमे ़ दिंिोडक़र 
हमारी रह तसऱीर ददखाते है,़ दजनह़े ़ देखने से हम बचना
चाहते है।़ 

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखडी़ (वय़ंगय़-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूलय्: 395 रप़ए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददलल़ी

आ
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राििफल

मेष

ककसी अज््ाि भर से पिेशान हो सकिे है्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्। मािा के
साकनध्र कमलेगा। शैक््िक कार््ो् मे् सफलिा कमलेगी। 

व्रथ्ग के क््ोध से बचे्।  शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकिणाम कमले्गे। ककसी कमत्् से वस्््् उपहाि मे् प््ात्ि
हो सकिे है्। नौकिी मे् कार्गि््ेत्् मे् वृक््ि हो सकिी है।
आत्मकवश््ास भिपूि िहेगा। वाणी मे् मधुििा िहेगी।
कार्गि््ेत्् मे् ककिनाइरां आ सकिी है। पकिश््म भी
अकधक िहेगा। स्वास्थ्र के प््कि सचेि िहे्। 

आत्मकवश््ास मे् वृक््ि होगी। मन प््सन्न िहेगा, पिन्िु
बािचीि मे् सन्िुकलि िहे्।  नौकिी मे् पकिवि्गन के रोग
बन िहे है्। ििक््ी भी हो सकिी है। आर बढ़ेगी। 
आत्मकवश््ास से लबिेज िहे्गे, पिन्िु धैर्गशीलिा मे्
कमी आ सकिी है। ककसी कमत्् के सहरोग से नौकिी
के अवसि कमल सकिे है्। सेहि का ध्रान िखे्। 

मन मे् उिाि-चढ़ाव िहे्गे। स्वास्थ्र का ध्रान िखे्।
आर मे् कमी एवं खच्ग अकधक की प्सथकि हो सकिी
है। कार्गस्थल पि व्रथ्ग के वाद-कववाद से बचे्।
आत्मकवश््ास मे् कमी िहेगी। बािचीि मे् सन्िुलन
बनारे िखे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्।
भाग-दौड़ अकधक िहेगी। 

आत्मकवश््ास भी भिपूि िहेगा।  नौकिी मे् अफसिो्
का सहरोग कमलेगा। ििक््ी के अवसि कमले्गे। आर
मे् वृक््ि होगी। पाकिवाकिक जीवन सुखमर िहेगा।

आत्मकवश््ास से लबिेज िहेगे्। पिन्िु अकि उत्साही
होने से बचे्।  संरि िहे्। मािा का साथ कमलेगा। आर
भी बढ़ेगी। संिान को स्वास्थ्र कवकाि हो सकिे है्। 
मािा के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्। जीवनसाथी का
साथ कमलेगा। बौक््िक कार््ो् से आर मे् वृक््ि के
साधन बन सकिे है्। ििक््ी के रोग बन िहे है्।

अपनी भावनाओ् को वश मे् िखे्। नौकिी मे् अफसिो्
का सहरोग िो कमलेगा, पिन्िु कार्गि््ेत्् मे् पकिवि्गन हो
सकिा है। भाइरो् का सहरोग िहेगा।

शैक््िक कार््ो् के सुखद पकिणाम कमले्गे। मान-
सम्मान की प््ाप्ति होगी। शासन सत््ा का सहरोग
कमलेगा। ििक््ी का माग्ग प््शस्् होगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

क््. का.यं./का./सा./ प््कािि / 897 कांकेर नदिांक 29/05/2026

सभी सम्माननीय लरद््ुत उपभोक्ताओ् को सूलचत लकया जाता है, उपसंभाग कांकेर मे् प््ी-मानसून मे्टेने्स पूर्ा मरम्मत काय्ा लकया जाना है। अतएर पत्् के साि संिग्न
लनध्ाालरत सूची के अनुसार, अग््लिलखत लदनांक को समय प््ातः 09:00 बजे से दोपहर 05:00 बजे तक लनध्ाालरत समयारलध मे् दश्ााये गये स्ििो् मे् लरद््ुत आपूल्ता बंद रहेगा।

छत््ीसगढ् स्टेट पॉिर निस्ट््ीब्यूिि कम्पिी नलनमटेि
(छ.रा.निद््ुत मण्िल की एक उत््रदायी कम्पिी)

उपसंिाग कांकेर के अंतग्यत 33 के. व्ही. एिं 11 के.व्ही. लाईि का मािसूि पूि्य रखरखाि योजिा िष्य 2026
समय सुबह 09.00 बजे से िाम 05.00 बजे तक

क््. नदिांक नदि नििर का िाम सबस्टेिि का िाम प््िानित क््ेत्् नरमाक्क

1 01-06-2026 सोमरार

1. 33 के.व्ही. िखनपुरी बागोडार सबस्टेशन कोई भी ग््ाम प््भालरत नही् रहेगा।
2. 11 के.व्ही बरदेभाठा कांकेर कांकेर टाउन सब-

स्टेशन
इस िाईन के अन्तग्ात आने रािे बरदेभाटा, आर.टी.ओ. गिी,

कोदाभाठ, एम. जी. राड्ा, शांलतनगर, महेि््री कॉिोनी, नया बस
स्टेशन, कांकालिनपारा, िट््ीपारा, झुलनयापारा, लसंगारभाठ,
राईसलमिपारा, अिलनयापारा मे् आने रािे अन्य स्िानो् की

लरद््ुत व्यरस्िा प््भालरत रहेगी।
3. 11 के.व्ही. माकड्ी (डुमािी) डुमािी सबस्टेशन अज्ाुनी, भीराराही, डुमािी, लसदेसर, हाटको्गेरा, गोतपुर, दुराखार, 

4. 11 केव्ही. भानु डुमािी सबस्टेशन गोलरन्दपुर
5. 11 के.व्ही. पोटगांर मरकाटोिा सबस्टेशन बाबुदबेना एरं पोटगांर

2 02.06.2026 मंगिरार

1. 33 के. व्ही. कांकेर लफडर कांकेर टाउन सब-
स्टेशन

33/11 के.व्ही.उपकेन्द्् कांकेर के अन्तग्ात आने रािे कांकेर शहर
के सभी राड्ा एरं आने रािे अन्य स्िानो् की लरद््ुत व्यरस्िा

प््भालरत रहेगी
2. 33 के. व्ही. लसंगारभाठ टाउन

लफडर
कांकेर टाउन सब-

स्टेशन
33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् कांकेर के अन्तग्ात आने रािे कांकेर

शहर के सभी राड्ा एरं आने रािे अन्य स्िानो् की लरद््ुत
व्यरस्िा प््भालरत रहेगी

3. 11 के.व्ही.  माकडी (बागोडार) बागोडार सबस्टेशन माकडी लसंगराय, माकडीखूना, नालियानरागाँर, गौरगाँर, पेटोिी,
पाण्डरराही, माटराडािाि, नन्दनमारा, लकरगोिी, मुरडो्गरी,

मििडोबरी, िाि-माटराड्ा, मैनपुर 
4. 11 के.व्ही. केरटीनटोिा फीडर मरकाटोिा सबस्टेशन बाबुदबेना, आरासपारा, अण्डी, तेतापारा, भाटापारा 

3 03.06.2026 बुधरार

1. 11 के. व्ही. लसलरि िाईन
लफडर

कांकेर टाउन सब-
स्टेशन

इस िाईन के अन्तग्ात आने रािे लसलरि िाईन, माहुरबंदपारा,
मांझापारा, आमापारा, उपर-नीचे रोड्, सेनचौक, संजयनगर आने

रािे अन्य स्िानो् की लरद््ुत व्यरस्िा प््भालरत रहेगी ।
2. 11 के. .व्ही. भानु लफडर डुमािी सबस्टेशन खमदोडगी, कोकपुर, कोडेजुंगा, माटराडा िाि । 

3. 11 के. व्ही. बागोडार लफडर बागोडार सबस्टेशन साल्हेभाठ, कोकडी, सुभयामुडपार, नारा
4. 11 के.व्ही. धनेिीकन्हार बैक फीडर मरकाटोिा सबस्टेशन तािाकुर्ाा, भाठापारा

4 04.06.2026 गुर्रार

1. 11 के. व्ही. राजापारा फीडर कांकेर टाउन सब-
स्टेशन

इस िाईन के अन्तग्ात आने रािे पुराना बसस्टैण्ड, आमापारा,
भण्डारीपारा, लगल्िीचौक, महादेर राड्ा, ईमिीपारा, मांझापारा,
शीतिापारा, श््ीरामनगर, आर.ई.एस. कािोनी, आद्ाश नगर मे्

आने रािे अन्य स्िानो् की लरद््ुत व्यरस्िा प््भालरत रहेगी 
2. 11 के. व्ही. आतुरगांर लफडर लसंगारभाठ सबस्टेशन िुिेगोन्दी, गोरध्ान, कोमिपुर,
3. 11 केव्ही माकडी (बागोडार) बागोडार सबस्टेशन लकरगोिी, मुरडो्गरी, मििडोबरी, िाि-माटराड्ा, मैनपुर
4. 11 केव्ही्. मरकाटोिा फीडर मरकाटोिा सबस्टेशन मरकाटोिा, लसितरा

5 05.06.2026 शुकरार

1. 11 के. व्ही. मोहपुर लफडर लसंगारभाठ सबस्टेशन मोहपुर, व्यासकोगेरा, देरकोगेरा, बोरगाँर ।
2. 11 के. व्ही. नालिया नरागांर बागोडार सबस्टेशन नालियानरागाँर, गौरगार, पेटोिी, पाण्डरराही,
3. 11 के.व्ही. पीढापाि फीडर 1

(कोदागांर)
कुर््ीष््ीकुर सबस्टेशन कोदागांर, आंरराभाट

6 06.06.2026 शलनरार

1. 11 के. व्ही. किेक्टर लफडर कांकेर टाउन सब-
स्टेशन

इस िाईन के अन्तग्ात आने रािे किेक्टर पलरसर, न्यायािय
पलरसर, सुभाष राड्ा, एम. जी. राड्ा अन्य स्िानो् की लरद््ुत

व्यरस्िा प््भालरत रहेगी ।
2. 11 के.व्ही.गढलपछराडी फीडर लसंगारभाठ सबस्टेशन लसंगारभाठ सबस्टेशन गढलपछराडी, मनकेसरी, नरागाँर,

भारगीर, इच्छापुर ।
3. 11 के.व्ही. नालियानरागाँर बागोडार सबस्टेशन नालियानरागाँर, गौरगार, पेटोिी, पाण्डरराही,

4. 11 के.व्ही. के्रटीनटोिा लफडर मरकाटोिा सबस्टेशन केरटीन्टोिा, पोटगांर नदी लकनारे

7 08.06.2026 सोमरार
1. 11 के. व्ही. केशकि लफडर कांकेर टाउन सब-स्टेशन लसंगारभाठ, पिर््ी

2. 11 के. व्ही. धनेिीकन्हार बैक फीडर मरकाटोिा सबस्टेशन कोकानपुर, मारिीपारा, तािाकुर्ाा, भाठापारा
3. 33/11 के.व्ही. बागोडार सबस्टेशन बागोडार सबस्टेशन सभी उपभोक्ता प््भालरत

नबजली बंद होिे की सूचिा

िोट :- आरश्यकतानुसार समय मे् पलररत्ान लकया जा सकता है ।
असुलरधा के लिए खेद है ।

काय्यपालि अनियंता (संचा / संिा) 
छ. स्टेट पॉ.नि.क. नल. संिाग कांकेर

क््मांक / 171 / लो.नि.नि./ ि.पा.प./2026 बलौदाबाजार, नदिांक 29.05.2026

नगर पालिका पलरषद बिौदाबाजार क््ेत््ांतग्ात लनम्नलिलखत काय्ा हेतु सक््म श््ेणी मे् एकीकृत पंजीयन प््णािी मे् पंजीकृत ठेकेदारो से ई-प््ोक्योरमे्ट
लसस्टम टे्डर के माध्यम से लनलरदा आमंल््तत की जाती है :-

काय्ाटलय नगर पाबलका पबरषद, िलौदािािार, बिला-िलौदािािार-भारापारा (छ.ग.)
Tel.No. 07727-223138 E-mail: cmobalodabazar@rediffmail.com & cmobalodabazar@ymail.com 

मुख्य िगर पानलका अनिकारी
िगर पानलका पनरषद बलौदाबाजार

क््. काय्य का नििरण लागत रानि (लाख मे्) निनिदा दरे प््स््ुत करिे की अंनतम नतनि
01 02 03 04
01 लसस्टम टेण्डर क््. 191558, 191559, 191560 ( प््िम लनलरदा)

एरं 191707, 191708 (ल््ितीय लनलरदा) कुि 05 काय््ो् हेतु ।
176.95 प््िम लनलरदा हेतु 19.06.2026

ल््ितीय लनलरदा हेतु 13.06.2026
उपरोक्त काय््ो् की लनलरदा की लरस््ृत जानकारी काय्ााियीन अरलध मे् काय्ाािय से एरं लरभागीय रेबसाईट

www.uad.cg.gov.in/https://eproc.cgstate.gov.in से प््ाप्त की जा सकती है।

ई-प््ोक्योरमे्ट निनिदा आमंत््ण सूचिा
main portal - http://cgeprocurment.gov.in 

Sub portal-http://uadd.cgeprocurement.gov.in 
Email-cmobalodabazar@rediffmail.com

चीन की नई चाल, रेबगस््ान मे्
िना रहा 80 से ज्यादा लॉन्च पैि

एजेंसी : नई िदलंलंाी

चीन अपने दूरदराज के रेलगस््ानी
इिाको् मे् एक बेहद लरशाि और
गुप्त सैन्य पलरसर का लनम्ााण बहुत
तेजी से कर रहा है। हाि ही मे् सामने
आई् सैटेिाइट तस्रीरो् से यह
सनसनीखेज खुिासा हुआ है लक बीलजंग
अपनी न्यूक्कियर लमसाइिो् के कंटेनरो्
(साइिो) के आसपास 80 से अलधक नए
िॉन्च पैड तैयार कर रहा है। रक््ा लरशेषज््ो् के
मुतालबक, यह पूरा लनम्ााण काय्ा लशनलजयांग
और गांसू प््ांतो् के बेहद सुरल््कत रेलगस््ानी क््ेत््ो्
मे् धड्ल्िे से चि रहा है। लरशेषज््ो् का मानना

है लक इस पूरे ऊंचे स््र
के ढांचे को इस तरह
लडजाइन लकया जा रहा है
तालक लकसी भी लरदेशी
हमिे की क्सिलत मे् चीन
अपनी परमाणु क््मता
को सुरल््कत रख सके

और तुरंत जराबी हमिा सुलनल््ित कर सके.
चीन का यह नया लडफे्लसर नेटरक्क हजारो् रग्ा
लकिोमीटर के दायरे मे् फैिा हुआ है। इस
नेटरक्क मे् मोबाइि लमसाइि िॉन्चस्ा,
अत्याधुलनक एयर लडफे्स बैटलरयां, इिेक्ट््ॉलनक
रारफेयर और सैटेिाइट कम्युलनकेशन से जुड्ी
बेहद खास सुलरधाएं शालमि हो सकती है्।

सैटेलाइट
तस्वीरो् से

बड्ा खुलासा
चरम पर है तनार
वतंवमान में ताइवान मुदंंे को
लेकर अमेबरका और चीन
के िीच तनाव चरम पर है।
हालांबक, चीन की
आबिकाबरक नीबत ‘नो
फसंटंव यूि’ (यानी पहले
परमाणु हमला न करने)
की है, लेबकन रेबगसंंान में
चल रही उसकी यह नई
तैयारी कुछ और ही इशारा
कर रही है। बफलहाल इस
पूरे मामले पर चीन के रकंंा
मंतंंालय ने पूरी तरह
चुपंपी साि रखी है।

भारतीय शांबत सैबनको् को
संयुक्त राष्््् का सर््ोच्् सम्मान

एजेंसी : वाशिंगटन

सयंकुत् राष््् ्क ेझडं ेक ेनीच ेसर््ोच््
बलिदान दने े राि े भारतीय शालंत
सलैनको ्को श्द्््ाजंलि दने ेक े लिए
नई लदल्िी मे् अंतर्ााष््् ्ीय शांलत
सलैनक लदरस क ेमौक ेपर एक खास
काय्ाक्म् का आयोजन लकया गया।
सयंकुत् राष््् ् न ेकत्ावय् की पकंक्त मे्
अपन ेप््ाण नय्ौछारर करन ेराि ेदो
भारतीय सैलनको् िांस हरिदार
हरभजन लसहं और नाईब सबूदेार
सजुीत कमुार प्ध्ान को मरणोपरातं
प्ल्तल््ित डगै हमैरसक्जॉलड् मडेि’
स े समम्ालनत करन े की घोषणा की
गई। संयुक्त राष््् ् महासलचर
एटंोलनयो गटुरेसे न ेभारत की मजेर
अलभिाषा जो रत्ामान मे ्िबेनान मे्
तनैात ह ै इनह्े ् 2025 लमलिट््ी जेड्र
एडरोकटे ऑफ द ईयर’ परुसक्ार से
समम्ालनत लकया गया ह।ै आपको
बता दे ् लक भारत दलुनया क े सबसे
बड् े और प्म्खु शालंत रक्क् दि
भजेन े राि े दशेो ् मे ् स े एक ह।ै

रलै््िक शालंत मे ्भारत की भलूमका
का समम्ान करत ेहएु, नय्ज़ू 24 को
लमिी जानकारी क े मतुालबक अब
तक 180 स ेअलधक भारतीय शालंत
सलैनक शहीद हो चकु ेहै।्
िैग हैमरस्क्योड्ि मेिल क्या है
डगै हमैरसकंयंोकडं मडेल सयंकुतं राषंंंं
दंंारा उन सनैयं, पबुलस और नागबरक
कबमंवयो ंको मरणोपरातं बदया िाता ह,ै
बिनहंोनं ेसयंकुतं राषंंं ंशाबंत अबभयानों
मे ंसवेा क ेदौरान अपन ेपंंाण गवंाए
हो.ं इस पदक का नाम सयंकुतं राषंंं ंके
दसूर ेमहासबचव डगै हममंारसकंोकडं
क ेनाम पर रखा गया ह,ै बिनकी साल
1961 मे ंवतंवमान िालमंिया मे ंएक
बवमान दघुंवटना मे ंमतृयं ुहो गई थी। यह
परुसकंार शाबंत सथंापना मे ंसवंंोचंं
िबलदान दने ेवाल ेकबमंवयो ंकी समंबृत
को सममंाबनत करता ह।ै

किंािटक में संपनंंि नववाद के चलते
6 लोगों की हतंया : बेंगलुरं।
कनंावटक के बवियापुरा में संपबंंत
बववाद के चलते शुकंंवार दोपहर 2
से 2:30 ििे के िीच गोबवंदपुरा गांव
में छह लोगों की हतंया कर दी गई।
इनमें से पांच लोग एक ही पबरवार
के थे।पुबलस की शुरंआती िांच के
मुताबिक, पीबंडतों के पबरवार और
पास के गांव के एक अनंय पबरवार
के िीच करीि 10 एकडं िमीन को
लेकर पुराना बववाद चल रहा था। 

िैकेर के शेष 
नरतपा का असर: भगरान ....
की गई है। कई मंबदरों में भगवान को चंदन का  लेप भी लगाया िा रहा है।
नबलासपुि: खाटू शंयाम मंबदर में हर वकंत एसी घोंघािािा मंबदर पबरसर लंसथत शंंी
खाटू शंयाम िािा मंबदर के गभंवगृह में भगवान शंयाम को गमंंी से िचाने के बलए
लगातार एसी चलाया िा रहा है। पंंभु के भोग-पंंसाद में भी िदलाव बकया गया है।
उनंहें दही, खीरा, तरिूि, खरिूिा और आम अबंपवत बकए िा रहे हैं। शंंी खाटू शंयाम
मंबदर िलखंडी िािा नंयास िंंसंट के अधंयकंं मंगतराय अगंंवाल के नेतृतंव में एक
सेवा कायंव भी शुरं बकया गया है। िंंसंटी दीपराि उपाधंयाय ने िताया बक पुरंषोतंंम
मास के पहले बदन से लेकर इसके समापन तक, पंंबतबदन शाम 6 से 7 ििे तक
शंंदंंालुओं को िंडे शरित का बवतरण बकया िा रहा है।
नबलासपुि: वेंटकेश मंबदर में लगे खस के पदंंेसदर िािार लंसथत ऐबतहाबसक
वेंकटेश मंबदर में भी भगवान की सेवा के बलए बवशेष गंंीषंमकालीन वंयवसंथा की गई
है। गभंवगृह में एसी और कूलर तो लगाए ही गए हैं, साथ ही मंबदर पबरसर में
पंंाकृबतक शीतलता िनाए रखने के बलए खस के पदंंे भी लटकाए गए हैं। भगवान
को िेहद हकंके व सूती वसंंंं पहनाए गए हैं। भोग में तरिूि, खरिूिा और अंगूर
िैसे मौसमी फलों को शाबमल करने के अलावा शीतल पेयिल, आम पना, सतंंू और
छाछ का भोग लगाया िा रहा है। ऐसा ही निारा बतलकनगर लंसथत राम मंबदर में
भी देखने को बमल रहा है, िहां भगवान का बवशेष धंयान रखा िा रहा है।
धमतरी: देरालयो् मे् ....
की गई है। मंबदर से िुडंे बदलीप राि सोनी ने िताया बक यहां कई वषंंों से यह सुबविा
उपलबंि है। इसी पंंकार िगनंनाथ मंबदर, रािाकृषंण मंबदर, खाटू शंयाम मंबदर तथा
गोविंवन नाथ हवेली मंबदर में भी एसी के माधंयम से शीतल वातावरण िनाए रखा गया
है। शंंदंंालु बनयबमत रंप से इन वंयवसंथाओं के संचालन में सहयोग कर रहे हैं।
गणेश मंबदर के शंंीकांत बतवारी ने िताया बक मंबदर में कूलर लगाया गया है, बिससे
वातावरण िंडा िना रहता है। वहीं शहर के पंंमुख साईं मंबदर में भी भगवान की
पंंबतमा के समकंं कूलर की वंयवसंथा की गई है। 
भगरान श््ी रािीर ....
साढे चार ििे खुल िाता है। मौसम के अनुरंप भोग की भी वंयवसंथा रहती है।
भगवान को शीतल शरित चैतंं रामनवमीं से आषाढ के रथयातंंा पवंव तक दी िाती है।
इसके साथ पारंपबरक अनरसा का भोग भी लगाया िाता है। रात में दूि और
अनरसा रखा िाता है बिसे डंंारी भोग कहा िाता है। भगवान शंंी रािीवलोचन के
शंंृंगार में भी मौसम का बवशेष धंयान रखा िाता है। पूरे िारहों माह भगवान को केवल
सूती यानी काटन के वसंंंं ही िारण कराए िाते हैं, बिससे उनंहें आराम और
शीतलता बमल सके। 
रक्त-रक्त की िात है... 
‘देबखए इनंहोंने मेरे साथ कंया बकया है। यह पूवंव बनयोबित था। इलाके में पुबलस नहीं
है। ये मुझे मारना चाहते हैं। िि तक संथानीय पुबलस अपनी टीम नहीं भेिती और
पीबंडतों के पबरवारों को सुरकंंा पंंदान नहीं करती, मैं यहां से नहीं िाऊंगा।’’ संथानीय
मबहलाएं झाडंं और िांस के डंडे लेकर उस टीएमसी कायंवकतंाव के घर के िाहर

एकतंं हो गईं, िहां िनिंंी पहुंचे थे। िनिंंी के आने का
मकसद पूछते हुए उनंहोंने उनके बखलाफ नारे लगाए।
पंंदशंवनकारी मबहलाओं में से एक ने कहा, ‘वह यहां कंयों आए
हैं? बिसके घर वह आए हैं, वह भी चोर है। यह तो चोर का चोर
से बमलने िैसा है। वहीं, एक अनंय पंंदशंवनकारी मबहला ने
सवाल बकया, ‘अभया कांड के समय वह (अबभषेक) कहां थे?
वह बनभंवया के माता-बपता से बकतनी िार बमले थे? हमें उनसे
िवाि चाबहए।
छत््ीसगढ् मे् हर ....
िाने वाला गुडंाखू का चलन सिसे  िडंी बचंता का कारण िना
हुआ है।
छत््ीसगढ् मे् हर ....
संसंथान डायरेकंटर डा. बववेक चौिरी िताते हैं बक में हर साल
पहुंचने वाले छह से सात हिार मरीिों में ढाई हिार मामले
तंिाकू से िुडंे होते हैं।  डा. चौिरी के मुताबिक बवबभनंन तरीकों
से उपयोग बकया िाने वाला तंिाकू आरसीसी यानी गुदंंे को भी
पंंभाबवत करता है। संसंथान में मुंह और गले का कैंसर की
बशकायत लेकर  आने वालों की समसंया सामानंय है।
बचबकतंसकों के मुताबिक पंंदेश में कैंसर की पंंमुख विह
तंिाकू है। 
कैंसि की पंंमुख वजह तंबाकू- कैंसर की पंंमुख विह
तंिाकू है।  इसका बकसी भी पंंकार से सेवन गंभीर िीमारी का
कारण िन सकता है। संसंथान में इलाि की तमाम तरह की
सुबविा मौिूद है मगर इससे िचाव के बलए खुद को संयबमत
करना िरंरी है। कैंसर से संिंबित चालीस फीसदी केस की
विह तंिाकू है। - डाॅ. नववेक चौधिी, डायरेकंटर रीिनल
कैंसर इंसंटीटंंूट एवं डीन शासकीय मेबडकल कालेि रायपुर
होता है और भी ....
रोग पंंबतरोिक कंंमता में कमी िैसे गंभीर दुषंपंंभाव होते हैं।
इसके अलावा मबहलाओं दंंारा तंिाकू का सेवन करने से
उसकी  पंंिनन कंंमता भी पंंभाबवत होती है। इसके अलावा
तंिाकू के सेवन से इमंयुबनटी कमिोर होती है बिससे टीिी
सबहत अनंय तरह की िीमाबरयां भी अपना पंंभाव बदखाती है।  
ठेलो् मे् धड्ड्ले ...
मुखंय िािारों की िडंी दुकानों तक में खैनी-गुटखा िडंकंले से
बिक रहा है। हबरभूबम की टीम ने िि संटेशन रोड लंसथत एक
दुकान पर पडंताल की और खैनी का पैकेट मांगा, तो
दुकानदार ने झट से पैकेट हाथ में थमा बदया और कीमत 10
रंपए िताई। पडंताल में पता चला बक रायपुर में नागपुर और
बिहार की खैनी की बडमांड सिसे अबिक है। अकेले एक
दुकान में हर महीने 50 से 70 बकलो खैनी की खपत हो रही है।
रेलवे संटेशन पबरसर के िाहर िेलों में तंिाकू बमलाकर

पुबंडया िनाकर िेची िा रही है।
बनयमो् की उड् ....
िेलों और दुकानों से यह िोडंव पूरी तरह गायि है। सिसे
बचंतािनक िात यह है बक 18 वषंव से कम उमंं के िचंंों को
तंिाकू उतंपाद िेचना सखंत मना है, इसके िाविूद नािाबलग
और युवा आसानी से इसे खरीद रहे हैं और नशे की बगरफंत
में आ रहे हैं।
आंधी-िाबरश से बगरे ....
मौत पडे ं क े नीच े दिन े स े हो गई। इस घटना की िानकारी
गंंामीणो ंक ेदंंारा रािसंव बवभाग को दी गई ह।ै िताया िाता ह ैिक
सपलवा गंंाम पचंायत क े अतंगंवत आन े वाल े आबंंशत गावं
टोडगाडाडं मे ं तीन िचंं े तेि आिंी िाबरश के दौरान िाबरश से
िचन ेके बलए पडंे के नीच ेखडें हएु थ।े इसी दौरान उकतं पडंे तिे
आिंी की विह स ेिराशायी हो गया, बिसमे ंदो िचंंो ंकी मौत
घटनासंथल पर ही हो गई। वही ंएक िचंंा गभंीर रपं स ेघायल हो
गया। बिस ेगंंामीणो ंक ेदंंारा उपचार क े बलए पाली सामुदाबयक
सवंासथंंय केनंदं ंलाया गया। बिसकी गभंीर अवसथंा को दखेत ेहएु
बिलासपरु रेफर कर बदया गया। बिसकी रासंं ेमंे ही मौत होन ेकी
िानकारी सामन ेआई है। इस घटना की सचूना पबुलस को बदए
िान े के साथ ही रािसवं बवभाग को भी दी गई ह।ै एसडीएम
रोबहत बसहं न ेिताया बक वह घटना की िानकारी ल ेरह ेहंै।
आक््ामक आरसीिी का ...
मौिदूा चैबंपयन आरसीिी को 2022 की बवितेा टाइटसं के
बखलाफ मिितू दावदेार माना िा रहा ह,ै कयंोबंक इस परूे
टनूांवमेटं मे ं उनका िखेौफ और िोबखम भरा खले िहेद
पंभंावशाली रहा ह।ै यह आकंंामक रणनीबत कभी-कभी टीम को
मलुशंकल मे ं भी डालती रही ह,ै लबेकन बवराट कोहली, दवेदतंं
पबडकंलं, बटम डबेवड, कपतंान रित पाटीदार, उपलबिं रहने
पर बफल साकटं और वेकंटशे अययंर न े लगातार आकंंामक
अदंाि मे ंिकलंिेािी की ह।ै पहल ेकवंालीफायर मे ंआरसीिी ने
इसी िखेौफ अदंाि स े टाइटसं को बशकसं ं दी थी। बपच की
लसंथबत या बवरोिी गेदंिािी रणनीबत का भी उनक ेइस आकंंामक
रवयै ेपर िहतु कम असर पडंा ह,ै और इस सतं ंमे ंकोई अनयं
टीम उतनी िार 200 स ेअबिक रन नही ंिना सकी ह ैबितनी िार
आरसीिी न े िनाए है।ं कपतंान रित पाटीदार की शातं और
सतंबुलत नतेतृवं शलैी न ेभी बपछल ेदो सतंंो ंमे ंटीम को लसंथरता दी
ह।ै वह पवूंव कपतंानो ंबवराट कोहली या फाफ ड ुपलंबेसस बितने
भावनातमंक रपं स े मखुर नही ं है,ं लबेकन उनक े फसैलो ं में
आतमंबवशंंास झलकता ह,ै बिसस ेटीम क ेअनभुवी और यवुा
बखलाडंी दोनो ंसहि महससू करत ेहै।ं आरसीिी की गेदंिािी
इकाई भी इस िार बकफायती और पंभंावी रही ह,ै बिसने
पावरपलं ेमे ंही बवरोिी िकलंिेािो ंपर दिाव िनाया ह।ै

पेि एक के शेष 
खाद का भंिारण लक्््य ...
पंिीकृत रकिे के अनुसार ही बवतरण के नए बनयम ने इसकी कालािािारी िढंा
दी है। हालांबक सरकार का सखंत रवैया है। बवभाग दंंारा गबित टीम ने खाद के
अवैि भंडारण और अनंय बनयमों के उकंलंघन को लेकर आिा सैकडंा से अबिक
कारंववाई भी की है। रिी फसल की कटाई पूरी होने के साथ ही बिले में खरीफ
फसल की तैयारी को लेकर बकसान िुट गए हैं इसके साथ ही खाद की बंलैक
माकंंेबटंग का िंिा भी शुरं हो गया है। दरअसल बिले में अभी तक खाद की पयंावपंत
आपूबंतव नहीं हो पाई है। िताया िाता है बक यहां  39 हिार 200 मैबंंिक टन खाद
िांटने का टारगेट बमला है, बिसके तहत अि तक 45 फंीसदी खाद का भंडारण
सबमबतयां में हो पाया है वही अभी 55 फंीसदी का भंडारण बकया िाना िाकी है। इस
संिंि में बिला सहकारी िैंक िांिगीर चांपा के नोडल अफसर अबमत साहू का
कहना है बक सेवा सरकारी सबमबतयां में 45 फंीसदी खाद का भंडारण पूरा कर
बलया गया है,वही अभी 55 फंीसदी भंडारण िाकी है, बिसका भंडारण समय रहते
हो िाएगा।
बानिश के बाद खाद के नलए मचेगी हाहाकाि : रायगढ बिले में इस िार खाद के
बलए मारामारी मचने वाली है। कारण मानसून निदीक है लेबकन खाद का
भंडारण अि तक केवल 47 फीसदी ही हो सका है। ऐसे में यबद दो चार बदन में
िाबरश हुई तो बकसानों को खाद के बलए परेशानी हो सकती है। बिले में इस साल
यूबरया, डीएपी समेत अनंय खाद का टारगेट 32हिार 400 एमटी है। अि तक
भंडारण 15 हिार 349 एमटी हुआ है। इसमें 4 हिार 46 एमटी की बिकंंी िहां हो
चुकी है। वहीं 11 हिार 303 एमटी सबमबतयों में खाद उपलबंि है। ऐसे में यबद
आंकडंों पर गौर करें तो अभी 53 फीसदी खाद भंडारण की िरंरत है। यह
सहकारी सबमबतयों की लंसथबत है। दूसरी ओर बनिी खाद का टारगेट 18 हिार 100
एमटी है। इसमें 7 हिार 532 एमटी भंडारण हुआ है। वहीं 4 हिार 897 एमटी
बिकंंी और 2 हिार 635 एमटी बनिी दुकानों में संटॉक है।
उर्टरक बरक््य के्द््ो् का औचक..
पाया गया, िो संसंथा के लाइसेंस में दिंव अबिकृत गोदामों में शाबमल नहीं था।
संसंथा दंंारा बिना वैिाबनक अनुमबत के अबतबरकंत बकराये के संथल पर उवंवरक का
भंडारण बकया िाना पाया गया। अबिकाबरयों दंंारा मौके पर दसंंावेिों एवं
लाइसेंस संिंिी अबभलेखों की िांच की गई उवंवरक को अवैि भंडारण मानते हुए
िबंत कर सीलिंद कर बदया गया। िबंत उवंवरक को संिंबित संसंथा की अबभरकंंा
में सुपुदंव बकया गया है।

संभाग मे् लक्््य से आधा...
अनुरंप भंडारण अभी कम हुआ है और बवतरण िहुत जंयादा नहीं हो पाया है।
बिलासपुर बिला सहकारी केनंदंंीय िैंक मयंावबदत अंतगंवत बिलासपुर समेत 6 बिले

आते हैं। इसमें बिलासपुर बिले में 44 हिार बमबंंिक टन
खाद की आवशंयकता है, बिसमें से 27 हिार 105 बमबंंिक
टन का भंडारण और 8 हिार 382 बमबंंिक टन का बवतरण
तथा 18723 बमबंंिक टन शेष है। पेणंडंंा बिला में 4 हिार 8 सौ
बमबंंिक टन की आवशंयकता के बवरंदंं 3 हिार 598
बमबंंिक टन भंडारण व 240 बमबंंिक टन बवतरण हो चुका है।
इसी पंंकार मुंगेली बिला में 33 हिार 330 बमबंंिक टन खाद
की आवशंयकता के बवरंदंं 16 हिार 326 बमबंंिक टन
भंडारण एवं 4 हिार 719 बमबंंिक टन बवतरण हुआ है।
िांिगीर बिले की िात करें तो यहां 39 हिार 200 बमबंंिक
टन की आवशंयकता है ििबक भंडारण 16 हिार 182
बमबंंिक टन तथा सकंती में 28 हिार 750 बमबंंिक टन
आवशंयकता के बवरंदंं 22 हिार 129 बमबंंिक टन खाद का
भंडारण और 2 हिार 124 बमबंंिक टन खाद बवतरण हुआ
है। कोरिा बिला में 12 हिार 700 बमबंंिक टन खाद की
आवशंयकता है बिसमें से 7 हिार 84 बमबंंिक टन
खाद भंडारण और 19 हिार 77 बमबंंिक टन खाद बवतरण
हो चुका है।

प््शासन की सख्ती, 30 को ...
बवकंंय केंदंंों का बनरीकंंण बकया गया। इनमें 41 बनिी और
12 सहकारी केंदंं शाबमल हैं। िांच के दौरान बवबभनंन पंंकार
की अबनयबमतताएं सामने आने पर उवंवरक गुण बनयंतंंण
आदेश 1985 के बनयमों के तहत कारंववाई की गई।बनरीकंंण
में बनयमों का पालन नहीं करने वाले कुल 30 उवंवरक बवकंंय
केंदंंों को कारण िताओ नोबटस िारी बकया गया है। इनमें
21 बनिी और 9 सहकारी केंदंं शाबमल हैं। वहीं गंभीर
अबनयबमतता पाए िाने पर 9 बनिी उवंवरक दुकानों की
बिकंंी 7 से 21 बदनों के बलए पंंबतिंबित कर दी गई है। इसके
अलावा 3 बनिी उवंवरक दुकानों में िबंती की कारंववाई भी
की गई है। इसी कंंम में गुरंवार को सहकारी सबमबत
बससबरंगा, िरमियगढं और तरकेला सबहत अनंय
सहकारी एवं बनिी उवंवरक केंदंंों का भी बनरीकंंण बकया
गया। अबिकाबरयों ने संिंबित संचालकों को बनिंावबरत बनयमों
का पालन करने तथा बकसानों को बनिंावबरत दर पर
गुणवतंंापूणंव उवंवरक उपलबंि कराने के बनदंंेश बदए।

हैक हो गया सीयू का पोर्टल...
पंंकोषंं के बनदेशक पंंो. एससी शंंीवासंंव, पंंॉकंटर पंंो.
मुकेश कुमार बसंह, एचओडी कमेसंिंंी बडपाटंवमेंट पंंो.

खेमचंद देवांगन, ओएसडी बवकास पंंो. भारती अबहरवार,
अबससंटेंट रबिसंिंंार एगंिाम टीपी बसंह शाबमल हैं।
सभी सेंटंंल यूनिवनंसिटी में समरंि पोटंिल का उपयोग : गुरं
घासीदास सेंिंंल यूबनवबंसवटी ही नहीं, िलंकक देशभर के सभी
सेंिंंल यूबनवबंसवटी में समथंव पोटंवल का उपयोग बकया िाता
है। समथंव पोटंवल का इसंंेमाल एडबमशन पंंोसेस, परीकंंा
पंंिंिन, संटूडेंटंस के डाकंयूमेंट, पंंशासबनक बरकाडंव,
शैकंंबणक और अनंय गबतबवबियों के बलए बकया िाता है।
ऐसे में यबद डेटा सुरकंंा में बकसी पंंकार की चूक होती है तो
हिारों संटूडेंटंस की बनिी िानकारी पंंभाबवत हो सकती
है। समथंव पोटंवल पर आिार नंिर, मोिाइल नंिर, ईमेल
आईडी सबहत शैकंंबणक डाकंयूमेंट िैसी संवेदनशील
िानकाबरयां अपलोड रहती है। यूबनवबंसवटी में पंंवेश
पंंबंंकया से लेकर परीकंंा संिंिी महतंवपूणंव िानकारी पोटंवल
पर उपलबंि है इसबलए संटूडेंटंस एवं उनके अबभभावकों
को भी बचंता सताने लगी है।

बिल्डिंग की तीसरी मंबिल...
बवहार मुखंय मागंव पर रमेश कुमार अगंंवाल चौिरी िंंेडसंव
के नाम से खाने के तेल की दुकान चलाते हैं, इसी भवन की
तीसरी मंबिल में तेल का गोदाम है। गोदाम में पॉलीबथन में
तेल की पैबकंग की िाती है। शबनवार की सुिह लोगों ने
गोदाम में भंयकर िुंआ बनकलते देखकर संचालक को
सूचना दी। कुछ ही देर में शंंी अगंंवाल व उनके बरशंतेदार
दुकान पहुंच गए। दुकान खोलकर अंदर िाकर देखे तो
तीसरे मंबिल लंसथत गोदाम में भीषण आग लग गई हुई
थी। सूचना पर नगर बनगम आयुकंत अपनी टीम,
एसडीआरफ की टीम, तारिाहर, बसबवल लाइन पुबलस
मौके पर पहुंच गई। गोदाम में तेल भरा होने से देखते ही
देखते आग ने भंयकर रंप ले बलया और आग की लपटें
गोदाम से िाहर बनकलने लगीं। भीषण आग को देखते हुए
आसपास के वंयापारी अपनी दुकानों का सामान दूसरी
िगहों पर बशफंट करने लगे। िुंए के गुिार से आसमान में
अंिेरा छा गया। दुकान के सामने लोगों की भीडं लग गई।
लोग मोिाइल से वीबडयो िनाने लगे। इिर दुकान के
सामने दमकल की लाइन लग गई थी। कई दमकलों के
पानी से 5 घणंटे िाद आग पर कािू पाया गया है। दुकान
संचालक शंंी अगंंवाल ने कहा गोदाम में लगभग 15 से 20
टन खादंं तेल रखा था। दुकान में आग कैसे लगी इसकी
िानकारी नहीं हो पाई है।
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सं.
क््.

पोर्यल रे्डर क््. कार्य का नाम हिला ठेके की
अनुमाहनत

राहि (पीएसी)
(र्. लाख मे्)

अमानत
राहि

(ईएमडी)
(र्.मे्)

हनहवदा
प््पत्् का

मूल्र (र्.
मे्)

कार्य पूर्य करने
का समर (माह

मे् वर्ायकाल
सहहत)

1 2 3 4 5 6 7 8
1 2026_PWPIU_509817_1 शासकीय पॉलीटेकंतिक महानवदंंालय

नसविी मे िवीि भवि का निमंाथण
कायंथ (पंंरम आमंतंंण)

नसविी
(म.पंं.) 971.72 971720.00 20000.00 18 माह

2 2026_PWPIU_510037_1 शासकीय पॉलीटेकंतिक महानवदंंालय
नसविी में 50 सीटर बालक छातंंावास
का निमंाथण कायंथ (पंंरम आमंतंंण)

नसविी
(म.पंं.) 337.50 337500.00 15000.00 16 माह

3 2026_PWPIU_510045_1 शासकीय पॉलीटेकंतिक महानवदंंालय
नसविी में 50 सीटर बानलका
छातंंावास का निमंाथण कायंथ 
(पंंरम आमंतंंण)

नसविी
(म.पंं.) 337.80 337800.00 15000.00 16 माह

4 2026_PWPIU_510050_1 शासकीय पॉलीटेकंतिक महानवदंंालय
नसविी में 500 सीटर कंंमता के
मलंटीपपंथज हॉल का निमंाथण कायंथ।
(पंंरम आमंतंंण)

नसविी
(म.पंं.) 325.77 325770.00 15000.00 16 माह

5 2026 PWPIU 510063 1 शासकीय पॉलीटेकंतिक महानवदंंालय
नसविी मे इनंिोर संपोरंसंथ हॉल का
निमंाथण कायंथ (पंंरम आमंतंंण)

नसविी
(म.पंं.) 277.75 277750.00 15000.00 16 माह

रायपुर, रबववार 31 मई 2026 6बिवेशharibhoomi.com

बिजनसे साइट

रायपुर। राजिािी रायपुर के सड््् क््ेत््
सस्ित वीआईपी नसरी मे ् आरसीपी
इंफ््ारेक ि््ाइवेर नलनमरेड िे अपिे
िए आवासीय ि््ोजेकर् ‘वीआईपी
फैनमनलया’ की भवय् लॉसन्चंि की।
लॉसन्चंि कायि्क््म के पहले नदि

ग््ाहको ् का
शािदार नरसप्ांस
नमला। 300 एकड ्मे्
नवकनसत सुरन््कत
राउिनशप के भीतर
तैयार हो रहा यह
ि््ोजेकर् आिुनिक

आवासीय सुनविाओ ् के साि निवेश
और वय्वसाय के अवसर भी उपलबि्
करा रहा है। कंपिी के सीएमडी
राकेश पांडेय िे बताया नक यह ि््ोजेकर्
‘लॉनच् िही,् अब लैन्डंि’ के कॉनस्ेपर्
पर आिानरत है। उनह्ोि्े कहा नक
सामानय्तः नरयल एसर्ेर ि््ोजेकट्स्
शुरआ्ती चरण मे ्लॉनच् नकए जाते है,्
जबनक वीआईपी फैनमनलया को 75
ि््नतशत निमा्िण काय्ि पूरा होिे के बाद

ग््ाहको ्के नलए ि््स््ुत नकया िया है।
इससे िरीदारो ् को निमा्िण की
वास््नवक ि््िनत देििे का अवसर
नमलेिा। उनह्ोि्े बताया नक शुरआ्ती
पांच ग््ाहको ्के नलए पांच नवशेष फल्ैर
आकष्िक दरो ्पर उपलबि् कराए िए
है।् इसके अलावा अिले 15 ग््ाहको्
को भी माक््ेर वैलय्ू की तुलिा मे ्नवशेष
नरयायत दी जाएिी। ि््ोजेकर् की वास््ु
नडजाइि मुंबई की ि््नतन््ित फम्ि एम
कय्ू एंड एसोनसएटस् िे तैयार की है।
ि््ोजेकर् मे ्कुल 94 फल्ैर और चार बड्े
पेर्हाउस नवकनसत नकए जा रहे है।्
इसमे ् 1 बीएचके, 2 बीएचके और 3

बीएचके नवकलप् उपलबि् है।् साि ही
22 दुकािो ्का ि््ाविाि भी नकया िया
है। निवानसयो ्के नलए भवय् एंट््ेस् लॉबी,
पास्िल रम्, चार नलफर्, बच््ो ्के नलए
पल्े एनरया, िाड्िि तिा अनय् आिुनिक
सुनविाएं उपलबि् होि्ी।

सुरब़़कत टाउिबशप और
बेहतर किेकक़टबवटी

सुरक््ा के नलहाज से यह ि््ोजेकर्
वीआईपी नसरी के सुरन््कत घेरे के
अंदर है जहाँ पहले से ही 300 से
जय्ादा पनरवार निवास कर रहे है ्और
यहाँ 24 घंरे सुरक््ा का पुखत्ा इंतजाम
है। 120 फीर चौडी् मुखय् सडक् और
नरंि रोड िंबर-3 से जुडा् यह ि््ोजेकर्
असप्तालो,् शैक््नणक संसि्ािो,् अंबुजा
मॉल और बाजारो ् के िजदीक सस्ित
है। कंपिी का दावा है नक 35 वष््ो ्के
अिुभव के साि यह पनरयोजिा
सुरन््कत और िुणवत््ापूण्ि जीविशैली
का िया मािक सि्ानपत करेिी।

सड््् की वीआईपी नसरी मे ्‘वीआईपी 
फैनमनलया’ लॉनच्, नमला शािदार नरसप्ांस

आवास और वय्ापार दोिो ्के नलए नमलेिा आिुनिक सप्ेस

पुषप़ ब़़ांड िे आईपीओ के
बलए  बकया आवेदि

रायपरु। भारत की सबसे तेजी से बढत्ी पैकेजड्
मसाला कंपनियो ्मे ्से एक पुषप् ब््ांड (इंनडया)
नलनमरेड िे ि््स््ानवत ि््ारंनभक साव्िजनिक
पेशकश (आईपीओ) के नलए बाजार नियामक
भारतीय ि््नतभूनत और नवनिमय बोड्ि (सेबी) के
समक्् ड््ाफर् रेड हेनरंि ि््ॉसप्ेकर्स
(डीआरएचपी) दानिल कर नदया है। इस इशय्ू मे्
सुरेद््् कुमार सुरािा और महेद््् कुमार सुरािा

(ि््मोरर
सेनलंि
शेयरिारक)
सनहत
मौजूदा

शेयरिारको ्द््ारा 7,445,000 इसक्वरी शेयरो ्तक
की नबक््ी का ि््स््ाव (ओएफएस) शानमल है।
साि ही ए91 इमनज्िि् फंड आई एलएलपी और
नसकस्ि् सेस् इंनडया अपॉच्िुनिरीज III (इनव्ेसर्र
सेनलंि शेयरिारक) भी शानमल है।् ए91 इमनज्िि्
फंड आई एलएलपी िे 2020 मे ्कंपिी मे्
लिभि 125 करोड ्रप्ये का निवेश नकया िा।
इसकी कंपिी मे ्20.14% नहसस्ेदारी है और वह
इस ऑफर के माधय्म से अपिी नहसस्ेदारी का
केवल एक नहसस्ा बेच रही है। इसी तरह
नसकस्ि् सेस् इंनडया अपॉच्िुनिरीज III िे 2023 मे्
लिभि 101 करोड ्रप्ये का निवेश नकया िा।
इसकी 7.81% नहसस्ेदारी है और वह भी इस
ऑफर के तहत अपिी नहसस्ेदारी का केवल
एक नहसस्ा बेच रही है।

गम़़ी से राहत और मस़़ी का
बिकािा बिा एमएम फि बसटी

रायपरु। िोढी् बकतरा सस्ित एमएम फि नसरी इि नदिो ्अपिे
िए आकष्िण ‘जंिल पूल मलर्ीसर्ेशि’ के कारण सुनि्ियो ्मे ्है।
िम््ी के मौसम मे ्यह िया वॉरर एडवेच्र जोि लोिो ्के नलए
िास आकष्िण का केद््् बि िया है, जहां हर आयु वि्ि के लोि
मस््ी और रोमांच का आिंद ले रहे है।् ‘जंिल पूल मलर्ीसर्ेशि’
अतय्ािुनिक सुनविाओ ्से सुसन््ित है। इसमे ्नवनभनि् ि््कार की
वारर सल्ाइडस्, वॉरर िेमस् और सुरन््कत पूल एनरया तैयार
नकया िया है, जो बच््ो,् युवाओ ्और बुजुि््ो ्सभी के नलए
उपयुकत् है। िास बात यह है नक इसे इस तरह नडजाइि नकया
िया है नक पूरा पनरवार एक साि सुरन््कत माहौल मे ्मिोरंजि
कर सके। यही वजह है नक ि््नतनदि बडी् संखय्ा मे ्लोि यहां
पहुंच रहे है।् एमएम फि नसरी पहले से ही अपिे वेव पूल, रेि
डांस, नकडस् जोि और फैनमली पूल जैसी सुनविाओ ्के नलए
लोकन््िय रहा है, लेनकि जंिल पूल मलर्ीसर्ेशि िे इसकी
पहचाि को और मजबूत कर नदया है। यहां मौजूद वारर राइडस्
अलि-अलि आकार और नडजाइि मे ्तैयार की िई है,् जो
रोमांच और मिोरंजि का बेहतरीि संतुलि ि््स््ुत करती है।्
पाक्क के संचालक राजेश िौरािी िे बताया नक एमएम फि नसरी
का उद््ेशय् लोिो ्को एक ही सि्ाि पर सुरन््कत और आिुनिक
मिोरंजि की सुनविाएं उपलबि् करािा है।

समय पर बनवेश ही िनाता है आब्थिक सुरक््ा की मजिूत नी्व, छोटी िचत और लंिी अवबि से तैयार हो सकती है िड्ी पंूजी

आर का बिवेश, कल की सुरक़़ा
पेड ़की तरह छाया देता है पैसा

बचंंो ंकी पढांई, घर खरीदिा, करटायरमेटं, मेकिकल सुरकंंा, कवदेश यातंंा या आकथंिक सवंतंतंंता। जब लकंंंय सपंषंं होते है,ं तो किवेश की
रणिीकत बिािा आसाि हो जाता है। इसके साथ ही किवेश मे ंसबसे महतवंपूणंि चीज है अिुशासि। बहुत से लोग शुरआंत तो कर देते

है,ं लेककि कुछ समय बाद किवेश बंद कर देते है।ं यह सबसे बडीं गलती मािी जाती है। किवेश को कियकमत आदत बिािा जररंी है।

आ ज के दौर में आनंरथक सुरकंंा
हर वंयकंतत की सबसे बडंी
जरंरत बि चुकी है। बढंती

महंगाई, अनिनंंित िौकनरयां, महंगी नशकंंा और
संवासंथंय सेवाओं िे लोगों को भनवषंय को लेकर
अनधक गंभीर बिा नदया है। ऐसे समय में निवेश
केवल अमीर लोगों की आदत िहीं, बकंलक हर
वंयकंतत की जरंरत बि गया है। नवशेरजंं मािते हैं
नक निवेश एक पेडं की तरह होता है। यनद आज
इसके बीज बोए जाएं और समय-समय पर
इसकी देखभाल की जाए, तो यही पेडं भनवषंय में
छाया, फल और सुरकंंा पंंदाि करता है। यही
कारण है नक नवतंंीय योजिाकार युवाओं को कम
उमंं से ही निवेश की शुरंआत करिे की सलाह
देते हैं। अतंसर लोग सोचते हैं नक निवेश का
मतलब केवल शेयर बाजार में पैसा लगािा है,
जबनक ऐसा िहीं है। निवेश का अरंथ है अपिे पैसे
को ऐसे साधिों में लगािा, जहां वह समय के
सार बढं सके और भनवषंय में आनंरथक मजबूती
दे सके। यह शेयर बाजार, मंयूचुअल फंि,
नफतंसंि निपॉनजट, बॉनंि, पीपीएफ, सोिा,
नरयल एसंटेट या नकसी वंयवसाय में निवेश के
रंप में हो सकता है। हर निवेश का उदंंेशंय
भनवषंय में बेहतर नरटिंथ और आनंरथक सुरकंंा पंंापंत
करिा होता है।

नवशेरजंंों के अिुसार निवेश की शुरंआत
हमेशा संपषंं लकंंंय के सार करिी चानहए। नबिा
लकंंंय के नकया गया निवेश अतंसर बीच रासंंे में
रंक जाता है या सही नदशा िहीं पकडं पाता।
इसनलए पहले यह तय करिा जरंरी है नक निवेश
नकस उदंंेशंय से नकया जा रहा है। 

कंपाउंडिंग की ताकत बदल सकती है भडिष्य
निवेश की दुनिया में कंपाउंनिंग को सबसे बडंा जादू मािा जाता है। इसका अरंथ है
नक निवेश पर नमलिे वाला नरटिंथ भी आगे चलकर कमाई करिा शुरं कर देता है।
यही कारण है नक छोटी-छोटी रकम भी लंबे समय में बडंी पूंजी में बदल सकती हैं।
उदाहरण के नलए यनद कोई वंयकंतत 25 वरंथ की उमंं से हर महीिे पांच हजार रंपये
निवेश करिा शुरं करता है और उसे औसति 12 पंंनतशत वानंरथक नरटिंथ नमलता है,
तो 60 वरंथ की उमंं तक वह करोडंों रंपये का फंि तैयार कर सकता है। वहीं यनद यही
निवेश 40 वरंथ की उमंं से शुरं नकया जाए, तो अंनतम रानश काफी कम रह जाएगी। 

डििेश क्यो् जर्री है
महंगाई धीरे-धीरे पैसे की कीमत कम करती रहती है। आज जो चीज 100 रंपये
में नमलती है, वह कुछ वरंंों बाद 200 या 300 रंपये की हो सकती है। यनद पैसा
केवल बचत खाते में पडंा रहे, तो उसकी वासंंनवक वैलंयू घटती जाती है। निवेश
इस िुकसाि से बचािे का माधंयम बिता है। सही निवेश ि केवल पूंजी बढंाता
है, बकंलक अनतनरतंत आय का जनरया भी बि सकता है। कुछ निवेश साधि टैतंस
बचािे में भी मदद करते हैं। इसके अलावा निवेश आनंरथक आतंमनिभंथरता देता है,
नजससे वंयकंतत भनवषंय की जरंरतों के नलए दूसरों पर निभंथर िहीं रहता।

रोबखम को समझिा
भी बेहद ररऱी

हर निवेश के साि कुछ ि कुछ
जोनिम जुडा् होता है। शेयर बाजार मे्
उतार-चढा्व, आनि्िक मंदी, महंिाई
और वैन््िक घरिाएं निवेश को
ि््भानवत कर सकती है।् इसनलए
निवेश करिे से पहले अपिी जोनिम
उठािे की क््मता को समझिा जरर्ी
है। यनद कोई वय्सक्त जोनिम कम लेिा
चाहता है, तो उसे सुरन््कत निवेश
नवकलप् चुििे चानहए। वही ्युवा
निवेशक लंबी अवनि के कारण िोडा्
अनिक जोनिम लेकर बेहतर नररि्ि
हानसल कर सकते है।् लेनकि नकसी
भी निवेश मे ्नबिा जािकारी और नबिा
नरसच्ि के पैसा लिािा ितरिाक हो
सकता है। नवशेषज्् सलाह देते है ्नक
निवेश हमेशा नवनवि होिा चानहए।
यािी सारा पैसा एक ही जिह िही्
लिािा चानहए। यनद निवेश अलि-
अलि क््ेत््ो ्मे ्नकया जाए, तो जोनिम
कम हो जाता है। यही कारण है नक
कहा जाता है नक “सभी अंडे एक
रोकरी मे ्िही ्रििे चानहए।”

बडबरटल दौर मे ़
सावधािी भी ररऱी

आज ऑिलाइि निवेश तेजी से बढ्
रहा है। मोबाइल ऐप और नडनजरल
पल्ेरफॉम्ि िे निवेश को आसाि बिा
नदया है। लेनकि इसके साि साइबर
ठिी और फज््ी निवेश सलाह का
ितरा भी बढा् है। सोशल मीनडया पर
कई लोि िुद को निवेश िुर ्बताकर
लोिो ्को िुमराह कर रहे है।् नवशेषज््ो्
का कहिा है नक निवेश हमेशा
नवि््सिीय और रनजसर्ड्ि पल्ेरफॉम्ि
के जनरए ही करिा चानहए। नकसी भी
“िारंरीड नररि्ि” या “दोिुिा पैसा”
जैसी योजिाओ ्से दूरी बिाकर रििी
चानहए। निवेश से पहले पूरी जािकारी
लेिा बेहद जरर्ी है।

ऐसे करे ़बिवेश की शुरआ़त
निवेश शुर ्करिे के नलए सबसे पहले
अपिी आय और िच्ि का आकलि
करे।् इसके बाद हर महीिे एक
निन््ित रानश निवेश के नलए अलि
रिे।् इमरजेस्ी फंड तैयार करिा भी
जरर्ी है, तानक अचािक जरर्त
पडि्े पर निवेश तोडि्ा ि पड्े। इसके
अलावा बाजार और निवेश साििो ्के
बारे मे ्लिातार सीिते रहिा चानहए।
अिबार पढि्ा, नवत््ीय नकताबे्
समझिा और नवशेषज््ो ्की सलाह
लेिा फायदेमंद हो सकता है। 

बिवेश मंत़़ा
बिजनेस डेस्क

8कंपाउंनडंि की ताकत
भनवषय् बिा सकती है
आनि्िक रप् से मजबूत

8 निवेश से पूरे हो सकते 
है ्घर, नशक््ा और
नररायरमेर् के सपिे

8एसआईपी और मय्ूचुअल
फंड युवाओ ्की पहली
पसंद बि रहे

बिवेश के प़़मुख
प़़कार

निवेश मुखय् रप् से
तीि ि््कार के होते है।्
पहला नवत््ीय निवेश,
नजसमे ्शेयर, बॉनड्,

मय्ूचुअल फंड,
एसआईपी और
बैन्कंि योजिाएं
शानमल है।् दूसरा
वास््नवक निवेश,

नजसमे ्जमीि, मकाि,
सोिा और अनय्

भौनतक संपन््तयां आती
है।् तीसरा वय्वसानयक
निवेश, नजसमे ्नकसी

कारोबार मे ्पूंजी
लिाई जाती है। आज

युवाओ ्के बीच
एसआईपी यािी

नससर्ेमैनरक
इनव्ेसर्मेर् पल्ाि तेजी
से लोकन््िय हो रहा है।

आ ज के समय मे ् कार या मकाि
िरीदिा हर वय्सक्त का सपिा
होता है। लेनकि बढत्ी कीमतो्

और महंिे लोि के कारण यह सपिा कई लोिो ्के
नलए बोझ बि जाता है। अनिकतर लोि घर या कार
िरीदिे के नलए बैक् से लोि लेते है ्और नफर वष््ो्
तक ईएमआई चुकाते रहते है।् िासकर होम लोि मे्
बय्ाज इतिा जय्ादा होता है नक कई बार वय्सक्त मूल
रकम से लिभि दोिुिी रानश चुका देता है। ऐसे मे्
यनद सही समय पर निवेश की योजिा बिा ली जाए
तो नबिा लोि नलए भी कार या मकाि िरीदा जा
सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो ् का माििा है नक यनद
कोई वय्सक्त 10 से 15 साल पहले से योजिा बिाकर
मय्ूचुअल फंड मे ् एसआईपी यािी नससरे्मैनरक
इनव्ेसर्मेर् पल्ाि शुर ्करे तो वह बडा् फंड तैयार
कर सकता है। यही फंड भनवषय् मे ्कार या मकाि
िरीदिे मे ्मदद कर सकता है। एसआईपी ि केवल
निवेश की आदत नवकनसत करती है बसल्क लंबे
समय मे ्कंपाउंनडंि का लाभ भी देती है। लोि लेिे का
सबसे बडा् िुकसाि बय्ाज होता है। उदाहरण के
नलए यनद कोई वय्सक्त 50 लाि रप्ये का होम लोि
लेता है तो 20 से 25 वष््ो ्मे ्उसे लिभि 90 लाि से 1
करोड ्रप्ये तक चुकािे पड ्सकते है।् यािी आिे से
जय्ादा पैसा केवल बय्ाज के रप् मे ् चला जाता है।
कार लोि मे ्भी सस्िनत कुछ ऐसी ही रहती है। िई
कार िरीदते समय डाउि पेमेर् के बाद कई वष््ो्
तक ईएमआई भरिी पडत्ी है। इससे मानसक बजर
पर दबाव बढत्ा है और बचत की क््मता कम हो
जाती है। इसनलए जो लोि भनवषय् की योजिा पहले
से बिाते है,् उिके नलए एसआईपी बेहतर नवकलप्
सानबत हो सकती है।

एसआईपी कैसे करती है मदद
एसआईपी के जनरए हर महीिे एक निन््ित
रकम मय्ूचुअल फंड मे ् निवेश की जाती है। यह
निवेश बाजार के उतार-चढा्व के बावजूद
नियनमत रप् से जारी रहता है। लंबी अवनि मे ्यही
छोरी-छोरी रकम बडा् फंड बि जाती है। नवशेषज््ो्
के अिुसार इसक्वरी मय्ूचुअल फंड लंबे समय मे्
औसति 10 से 15 ि््नतशत तक नररि्ि दे सकते है।्
यनद कोई वय्सक्त अिुशासि के साि लिातार
निवेश करता रहे तो 10 से 15 वष््ो ् मे ् लािो ् या
करोडो् ्रप्ये का फंड तैयार हो सकता है।

20 हरार की एसआईपी से
बि सकता है बडा़ फंड

यनद कोई वय्सक्त हर महीिे 20 हजार रप्ये की
एसआईपी शुर ् करता है और उसे औसति 12
ि््नतशत वानष्िक नररि्ि नमलता है, तो 10 वष््ो ् मे्
उसके पास लिभि 45 लाि रप्ये का फंड तैयार

हो सकता है। इसमे ्करीब 24 लाि रप्ये उसका
कुल निवेश होिा, जबनक लिभि 21 लाि रप्ये
केवल नररि्ि या बय्ाज के रप् मे ् नमलेि्े। इतिी
रकम मे ् वय्सक्त आसािी से एक अचछ्ी और
ि््ीनमयम कार िरीद सकता है। 

मकाि खरीदिे के बलए
बकतिी एसआईपी ररऱी?

अिर लक्््य मकाि िरीदिे का है तो निवेश की
रानश बढा्िी होिी। उदाहरण के तौर पर यनद कोई
वय्सक्त हर महीिे 30 हजार रप्ये की एसआईपी
करता है और उसे 12 ि््नतशत का औसत नररि्ि
नमलता है, तो 10 वष््ो ् मे ्करीब 67 लाि रप्ये का
फंड तैयार हो सकता है। इसमे ् लिभि 36 लाि
रप्ये का निवेश और 31 लाि रप्ये का नररि्ि
शानमल होिा। वही ्यनद निवेश की अवनि 15 वष्ि कर
दी जाए तो यही
फंड करीब 1.4
करोड ् रप्ये
तक पहुंच
सकता है। इतिी
रकम मे ् वय्सक्त
नबिा लोि के
घर िरीदिे का
सपिा पूरा कर
सकता है।

रलद़ी शुरआ़त करिा 
कय़ो ़ररऱी?
एसआईपी मे ्सबसे बडा् फायदा समय का
होता है। नजतिी जलद्ी निवेश शुर ्नकया
जाता है, उतिा जय्ादा फायदा कंपाउंनडंि का
नमलता है। कंपाउंनडंि का मतलब है नक
आपके निवेश पर नमलिे वाला नररि्ि भी
आिे नररि्ि कमािे लिता है। यनद कोई
वय्सक्त 25 वष्ि की उम्् मे ्निवेश शुर ्करता
है तो उसे कम रकम निवेश करिी पड्ेिी।
वही ्35 या 40 वष्ि की उम्् मे ्वही लक्््य पािे
के नलए अनिक निवेश करिा होिा।
इसनलए नवशेषज्् हमेशा जलद्ी शुरआ्त
करिे की सलाह देते है।्

संयम के साथ ककया गया
एसआईपी मे ंकिवेश बिा

सकता है करोडपंकत

बिना लोन क ेभी परूा हो सकता
ह ैकार और मकान का सपना

बिजनेस डेस्कजानकारी अगर आपको पूरी तरह से लाऱज-कैप इंडेकस़ मे ़ही बिवेश करिा है, तब तो आपके बलए बसफ़फ बिफट़ी 50 इंडेकस़ फंड ही
काफी है। या बफर आप बिफट़ी 100 इंडेकस़ फंड को भी देख सकते है,़ बरसका 85 फीसदी एलोकेशि बिफट़ी 50 मे ़और

बाकी 15 फीसदी बिफट़ी िेकस़ट़ 50 मे ़होता है, लेबकि अगर आप पैबसव फंडस़ के रबरए बमड-कैप मे ़बिवेश करिा चाहते और बेहतर
बरटि़ज की उमम़ीद मे ़जय़ादा बरसक़ लेिे को तैयार है,़ तो िेकस़ट़ 50 और बमडकैप 150 इंडेकस़ फंड के बीच बकसी एक का चुिाव कर

उतार-चढा़व के बीच दमदार
साबबत हुए फल़ेकस़ी कैप फंड

बिजनेस डेस्क
मय्ूचुअल फंड निवेशको ्के बीच फले्कस्ी कैप फंड तेजी
से लोकन््िय हो रहे है।् बाजार मे ् अनिन््ितता और
उतार-चढा्व के दौर मे ्ये फंड निवेशको ्के नलए “ऑल
वेदर” नवकलप् मािे जाते है।् इसकी सबसे बडी् वजह
यह है नक फंड मैिेजर को बडी्, नमड और सम्ॉल कैप
कंपनियो ् मे ् नबिा नकसी तय सीमा के निवेश करिे की
आजादी होती है। यािी बाजार की सस्िनत, आनि्िक हालात
और वैलय्ूएशि के नहसाब से फंड मैिेजर पोर्िफोनलयो
का संतुलि बदल सकते है।् तेजी के दौर मे ् नमड और
सम्ॉल कैप मे ्अनिक निवेश नकया जा सकता है, जबनक
निरावर के समय बड्े और मजबूत शेयरो ् का सहारा
नलया जाता है। यही लचीलापि फले्कस्ी कैप फंड को
अनय् इसक्वरी फंडस् से अलि बिाता है। जोनिम के
मुकाबले बेहतर नररि्ि देिे वाले फल्ेकस्ी कैप फंड का
नवशल्ेषण नकया िया, नजसमे ् 6 महीिे, 1 साल, 3 साल
और 5 साल के रोनलंि नररि्ि के साि शाप्ि, सॉनर्ििो और
सरै्ड्ड्ि नडनवएशि जैसे जोनिम संकेतको ् को आिार
बिाया िया।

एचडीएफसी फल़ेकस़ी कैप फंड
जिवरी 1995 मे ् शुर ् हुआ यह फंड लंबे समय से
निवेशको ् के बीच भरोसेमंद मािा जाता है। फंड की
रणिीनत मजबूत कंपनियो ् को चुिकर लंबे समय तक
बिाए रििे की रही है। नपछले तीि वष््ो ्मे ्इस फंड िे
लिभि 23.2 ि््नतशत सीएजीआर नररि्ि नदया, जबनक
इसी अवनि मे ्निफर्ी-500 रीआरआई का नररि्ि करीब
17 ि््नतशत रहा। फंड की िास बात यह है नक इसिे कम
उतार-चढा्व के साि बेहतर नररि्ि नदया। फंड के ि््मुि
निवेशो ् मे ् आईसीआईसीआई बैक्, एसक्सस बैक्,
एचडीएफसी बैक्, एसबीआई और एसबीआई लाइफ
शानमल है।् सेकर्र के नलहाज से बैन्कंि, ऑरो और
हेलि्केयर मे ्इसका बडा् निवेश है। नपछले एक साल मे्
फंड िे करीब 75 ि््नतशत निवेश लाज्ि कैप मे ्रिा।

पराग पाबरख फल़ेकस़ी कैप फंड
यह फंड निवेशको ् के बीच सबसे चनच्ित फल्ेकस्ी कैप
फंड मे ् नििा जाता है। मई 2013 मे ्लॉनच् हुए इस फंड
की रणिीनत वैलय्ू इनव्ेसस्रंि पर आिानरत है। फंड
मजबूत कंपनियो ्मे ्निवेश करता है और नवदेशी शेयरो्
मे ् भी एकस्पोजर देता है। एलफ्ाबेर, अमेजि,
माइक््ोसोफर्, और मेरा जैसी वैन््िक कंपनियां इसके
पोरि्फोनलयो मे ् शानमल है।् नपछले तीि वष््ो ् मे ् फंड िे
करीब 21.6 ि््नतशत सीएजीआर नररि्ि नदया। सबसे िास
बात यह रही नक इसकी वोलैनरनलरी कैरेिरी मे ्सबसे
कम रही। शाप्ि और सॉनर्ििो रेनशयो के मामले मे ्भी यह
फंड सबसे आिे रहा। फंड का लिभि 64 ि््नतशत
नहसस्ा लाज्ि कैप मे,् जबनक कुछ नहसस्ा इंररिेशिल
इसक्वरी और डेर इंसट््््मेट्स् मे ्निवेनशत है।

आईसीआई प़ू़डेब़सयल फले़कस़ी कैप फंड
जुलाई 2021 मे ्शुर ्हुआ यह फंड अपेक््ाकृत िया है,
लेनकि कम समय मे ्मजबूत ि््दश्िि के कारण तेजी से
लोकन््िय हुआ है। फंड की रणिीनत मजबूत नबजिेस
और उनचत वैलय्ूएशि वाली कंपनियो ् मे ् निवेश करिे
की है।  नपछले तीि वष््ो ् मे ् इस फंड िे करीब 20.4
ि््नतशत सीएजीआर नररि्ि नदया। इसकी वोलैनरनलरी
कैरेिरी औसत के बराबर रही, लेनकि जोनिम के
मुकाबले नररि्ि बेहतर रहा। फंड के ि््मुि निवेशो ् मे्
रीवीएस मोरर, आईसीआईसीआई बैक्, मारन्त सुजुनक
और एवेनय्ू सुपरमार्ि शानमल है।् वत्िमाि मे ् इसका
करीब 61 ि््नतशत निवेश लाज्ि कैप व करीब 25 ि््नतशत
सम्ॉल कैप मे ्है।



खबर संक््ेप

सप्तक तलवार कट
मे् प््वेि से चूके
आंदालुसिया (स्पेन)। सपंतक
तलिार ने चैलेंज दे एसंपाना गोलंफ
में शानदार शुरंआत दी लेलकन
दूसरे दौर में चार ओिर 75 के
संकोर के साथ संयुकंत 94िें संथान
पर लखसक गए।  उनंहोंने दूसरे दौर
में तीन बिंंी लगाये लेलकन तीन
बोगी और दो िबल बोगी लकये।
िान एलरकंसन ने सात अंिर 64 के
संकोर के साथ बढत बना ली है।
जैमी रदरफोिंज दूसरे संथान पर हैं।
िुलवीर ने चार शमनट से कम
म्े एक मील दौड् पूरी की
क्लेवलै्ड। भारतीय लंबी दूरी के
धािक गुलिीर लसंह ने एक और
ऐलतहालसक उपलसंधध अपने नाम
करते हुए चार लमनट से कम समय
में एक मील दौडं पूरी करने िाले

पहले भारतीय
बनने का गौरि
हालसल लकया।
उनंहोंने यह
उपलसंधध अमेलरका

में आयोलजत 24िें िालंषजक मंयूलजक
लसटी टंंैक कालंनजिल में लखताब
जीतते हुए हालसल की। मंयूलजक
लसटी टंंैक कालंनजिल का आयोजन
अमेलरका संसथत ली यूलनिलंसजटी के
कंलीिलैंि पलरसर में लकया गया था।
यह पंंलतयोलगता लिशंं एथलेलटकंस
कॉसंनटनेंटल टूर की चैलेंजर शंंेरी
का लहसंसा है। गुलिीर ने पुरंषों की
पेशेिर एक मील दौडं में 3 लमनट
55.63 सेकंि का शानदार समय
लनकालते हुए संिरंज पदक जीता। 
अंडर-17 एशियाई कुश्ती
मे् भारतीय मशहलाओ्
ने जीते 10 पदक
नई सदल्ली। भारत की मलहला
पहलिानों ने लियतनाम के दा नांग
में हुई अंिर-17 एलशयाई कुशंती
चैंलपयनलशप 2026 में शानदार
पंंदशंजन करते हुए कुल 10 पदक
जीते लजनमें दो संिरंज, तीन रजत
और पांच कांसंय पदक शालमल हैं।  
दीकंंा और गलरमा ने टीम की
अगुिाई की। उनंहोंने अपने-अपने
फाइनल मुकाबलों में जबरदसंं
जीत हालसल करते हुए संिरंज पदक
जीते। भारत ने लनलकता (49
लकगंंा), अंतरा (65 लकगंंा) और
तालनया (69 लकगंंा) के जंलरए तीन
रजत पदक भी अपने नाम लकए।  
कांसंय पदक जीतने िालों में पलक
(40 लकगंंा), अनालमका (46
लकगंंा), अकंंरा (53 लकगंंा), साकंंी
(57 लकगंंा) और मानंया (61 लकगंंा)
शालमल हैं। इन सभी ने अपने
शानदार पंंदशंजन के दम पर पोलियम
पर जगह बनाई। कांसंय पदक
मुकाबलों में पलक ने अरंके
नुरबेकोिना नुरबेकोिा को,
अनालमका ने इंझू बकंंोझा को,
अकंंरा ने एमा अराकािा को, साकंंी
ने लशलयंग िांग को और मानंया ने
आइगेलरम पोलातबे को हराया।
फे््या के हरफनमौला खेल
से इंग्लै्ड ने भारतीय
मशहला टीम को हराया

स््िस्टल। इंगंलैंि मलहला लंंिकेट
टीम ने दूसरे टी-20 अंतरराषंंंंीय
मुकाबले में शानदार पंंदशंजन करते
हुए भारतीय मलहला लंंिकेट टीम को
26 रन से हरा लदया। इसके साथ
इंसंगलश टीम ने 3 मैचों की सीरीज
में 1-1 से बराबरी हालसल कर ली
है। मैच में इंसंगलश टीम ने पहले
बलंलेबाजी करते हुए 5 लिकेट के
नुकसान पर 168 रन का संकोर
बनाया था। जिाब में भारतीय टीम
ने बेहतर शुरंआत के बाद भी पूरे
ओिर खेलकर 142/9 का संकोर
ही बना पाई। मुकाबले में इंगंलैंि ने
टीम ने टॉस जीतकर पहले
बलंलेबाजी करने का फैसला
लकया था। 
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वैभव सूय्टवंिी
776 रन

राजस़थान

कशिसो रबाडा
26 शवकेट

गुजरात

उलटफेर का शिकार हुए जोकोशवच 
नया पुर्ष चै्शपयन बनना तय

सात्ववक-शचराि की जोड्ी ने
फाइनल मे् बनाई जिह

फ््््च ओपन 

वैभव शतक से चूके, लेककन ध्वस्् ककए कई किग्गजो् के कीक्तिमान
एजेंसी: मुंबई

राजसंथान रॉयलंस के युिा बलंलेबाज
िैभि सूयंजिंशी आईपीएल में पािरपंले
के नए बादशाह बनकर उभरे हैं। लसफंफ 15
साल की उमंं में िैभि सूयंजिंशी ने
आईपीएल में ऐसे महालरकॉिंज बना लदए हैं,
लजसने लंंिकेट जगत को हैरान कर लदया
है। आईपीएल 2026 के कंिालीफायर-2 मंे
िैभि सूयंजिंशी ने गुजरात टाइटंस के
लखलाफ 96 रनों की शानदार पारी
खेली। इस पारी के दौरान सूयंजिंशी ने
कई लरकॉिंज धंिसंं कर लदए। इतना ही
नहीं, िह सबसे कम पालरयों में यह
मुकाम हालसल करने िाले पहले
भारतीय बलंलेबाज बन गए हैं। सूयंजिंशी
ने लसफंफ 23 पालरयों में एक हजार  रनों का
आंकडंा पार लकया।

रॉयल चैलेंजरंस जीतना चाहेगी टंंॉफी दूररी बार
मजबूत गुजरात टाइटंर खिताब छीनने बेकरार 

मुकाबिा आज अहमदाबाद के नरे्द्् मोदी स्टेलडयम मे् शाम 7:30 बजे से  

भारत के शखलाफ सीरीज की श्ाुर्आत 6 जून से

वनडे सीरीज और टेस्ट के लिए अफगालनस््ान टीम का ऐिान

भारतीय मधहला हॉकी टीम आस़ट़़ेधलया से
हारी, चार मैचो़ की श़़ृंखला 2-2 बराबर

अंडर-18 मशहला एशिया कप
नौिीन के दो िोल से भारत

ने मलेशिया को हराया
काकाधमगहारा (जापान)। पंद््ह साल की नौशीन नाज की
दो िोल की मदद से भारि ने शतनवार को यहां अंिर-18
मतहला एतशया कप हॉकी चै्तपयनतशप के पूल ए के एक
मैच मे् मलेतशया को 2-1 से हराकर तवजयी शुर्आि की। 
मैच के पहले क्वाट्सर मे् कोई िोल नही् हुआ, लेतकन
नौशीन ने पेनल्टी कॉन्सर को िोल मे् बदल कर 19वे् तमनट
मे् भारि को 1-0 की बढ्ि तदलाई।  नौशीन ने इसके बाद
28वे् तमनट मे् एक और शानदार िोल दािा। उन्हो्ने
मलेतशया की िोलकीपर को चकमा देिे हुए सटीक शॉट
लिाया और भारि की बढ्ि को 2-0 कर तदया तजससे
मध्यांिर िक भारि मजबूि श्सथति मे् रहा।
तीसरे क्वाट्टर मे् मलेशिया ने शकया िोल
िीसरे क्वाट्सर मे् मलेतशया ने वापसी की कोतशश की और 41व्े
तमनट म्े नूर अजली ने िोल कर स्कोर 2-1 कर तदया।  इस
िोल से मुकाबला रोचक होने के बाद भारिीय रक््ापंश्कि ने चौथे
क्वाट्सर म्े मजबूिी तदिािे हुए तवपक््ी टीम को कोई और
सफलिा नही् लेने दी और बढ्ि को बरकरार रिा। पूरे मैच
के दौरान भारि ने कई आक््ामक मौके बनाए और कुल 16
पेनल्टी कॉन्सर हातसल तकए, लेतकन टीम केवल दो को ही िोल
म्े बदल सकी। दो िोल करने वाली नौशीन नाज् को उनके
शानदार प््दश्सन के तलए ‘प्लेयर ऑफ द मैच’ चुना िया।

टीम इस प््कार है्
वनडे टीम: हक्मिुल्लाह शहीदी (कप्िान), रहमानुल्लाह
िुरबाज (तवकेटकीपर), इब््ातहम जादरान, सेतदकुल्लाह
अटल, दरतवश रसूली, रहमि शाह, इकराम अलीतिल
(तवकेटकीपर), मोहम्मद नबी, अजमिुल्लाह उमरजई,
रातशद िान, नंिेयातलया िारोटे, अल्लाह िजनफर,
तजया उर रहमान, फरीद मतलक और तबलाल सामी।
तरजव्स तिलाड्ी: कैस अहमद, सलीम साफी और बशीर
अहमद।

टेस़ट टीम: हक्मिुल्लाह शहीदी (कप्िान), अब्दुल मतलक,
सेतदकुल्लाह अटल, रहमि शाह, रहमानुल्लाह िुरबाज,
रहमानुल्लाह जादरान, अफसर जजई (तवकेटकीपर),
इकराम अलीतिल (तवकेटकीपर), अजमिुल्लाह
उमरजई, शरफुद््ीन अशरफ, नंिेयातलया िारोटाई,
कैस अहमद, तबलाल सामी, तजया शरीफी और सलीम
साफी। तरजव्स तिलाड्ी: बशीर अहमद, बशीर शाह और
इस्मि आलम।

एजेंसी: दसंगापुि

भारत के सासंतिकसाईराज
रंकीरेडंंी और लचराग शेटंंी की संटार
जोडंी ने शलनिार को यहां लसंगापुर
ओपन सुपर 750 बैिलमंटन
टूनंाजमेंट के सेमीफाइनल में कोलरया
के लकम िोन हो और लसयो सेउंग
जे की शीषंज िरीयता पंंापंत और
दुलनया की नंबर एक जोडंी को
सीधे गेम मंे हराकर उलटफेर करते
हुए फाइनल में पंंिेश लकया। 

भारत की चौथी िरीय जोडंी ने
52 लमनट चले सेमीफाइनल में

मौजूदा लिशंं चैंलपयन जोडंी हो और
जे को  21-19, 21-18 से मात दी।
आज फाइनल मुकाबले

मे् इनसे शभड्ंत
अब रलििार को होने िाले फाइनल
मुकाबले में भारतीय जोडंी का
सामना इंिोनेलशया के फजर
असंलफयान और मुहमंमद शोलहबुल
लफिंंी की तीसरी िरीयता पंंापंत
जोडंी तथा चीन के ललयांग िेई कांग
और चांग िांग की पांचिीं िरीयता
पंंापंत जोडंी के बीच होने िाले दूसरे
सेमीफाइनल के लिजेता से होगा। 

शसंिापुर ओपन

शमश््ित युिल का सफर सेफा मे् समाप्त
तमत््िि युिल स्पि्ास मे् ध््ुव कतपला और िनीषा क््ास्टो की जोड्ी का सफर
सेमीफाइनल मे् ित्म हो िया उन्हे् जापान के युइची तशमोिामी और सायाका
होबारा की जोड्ी के हाथो् 16-21, 21-17, 13-21 से हार का सामना करना पड्ा।

शपछड्ने के बाद भारत ने नही् खोया धैय्ट
भारि और कोतरया की जोत्डयो् के बीच िेला िया पुर्ष युिल सेमीफाइनल
बेहद कड्ा रहा। पहले िेम के ब््ेक िक कोतरयाई तिलाड्ी 13-11 से मामूली
बढ्ि बनाए हुए थे लेतकन साश्तवक और तचराि ने शानदार वापसी की और पहला
िेम अपने नाम कर तलया। दूसरे िेम म्े भी साश्तवक और तचराि 11-14 से तपछड्ने
के बावजूद वापसी करिे हुए कोतरयाई जोड्ी को हराकर उलटफेर कर तदया।

एजेंसी: पेदिस

लिशंं नंबर-एक यानीक लसनर के
बाहर होने के बाद अब लदगंगज
नोिाक जोकोलिच के भी उलटफेर
का लशकार हो जाने से फेंंंच ओपन में
पुरंष एकल लखताब की दौडं पूरी
तरह खुल गई है और यह तय हो गया
है लक रोलां गैरो को नया चैंलपयन
लमलेगा। बंंाजील के 19 िषंंीय
लखलाडंी जोआओ फोनंसेका ने
तीसरे दौर में जोकोलिच को पांच
सेटों के रोमांचक मुकाबले में 4-6,
4-6, 6-3, 7-5, 7-5 से हराकर
बडंा उलटफेर लकया। यह मुकाबला
दो घंटे से अलधक समय तक चला
और अंत तक बेहद संघषंजपूरंज रहा। 

जोकोशवच को झटका
शदग्िज टून्ाटमे्ट से बाहर
जोकोलिच के ललए यह हार उनके
25िें गंंैंि संलैम लखताब के सपने
पर बडंा झटका सालबत हुई। यह
केिल दूसरी बार है जब िह दो
सेटों की बढंत गंिाकर कोई मैच
हारे हैं। इससे पहले ऐसा 2010 में
पेलरस में हुआ था। जोकोलिच,
िेलनयल मेदिेदेि, मालरन लचललच
और संटान िािलरंका जैसे सभी गंंैंि
संलैम लिजेता इस बार टूनंाजमेंट से
बाहर हो चुके हैं, लजससे यह तय हो
गया है लक सात जून को पुरंष
एकल में नया चैंलपयन टंंॉफी
उठाएगा। 

एजेंसी: नई दिलंली 

अफगालनसंंान ने भारतीय लंंिकेट टीम
के लखलाफ होने िाले एकमातंं टेसंट
मैच और िनिे सीरीज के ललए अपनी
टीम का ऐलान कर लदया है। टीम की
कपंतानी हशंमतुलंलाह शहीदी करेंगे।
टेसंट टीम में सेलदकुलंलाह अटल और
रहमत शाह की िापसी हुई है।

संटार ऑलराउंिर अजमतुलंलाह
उमरजई को भी टीम में शालमल लकया
गया है। हालांलक, अनुभिी संसपनर
रालशद खान टेसंट पंंारंप से अब भी
बाहर हैं और िह इस मुकाबले में
लहसंसा नहीं लेंगे।

ऐसा है सीरीज का पूरा काय्टक््म 
एकमात्् टेस्ट मैच 6 जून को शुर् होिा। ये मुकाबला न्यू चंिीिढ् स्टेतियम मे् सुबह 9:30 बजे से
िेला जाएिा। वही्, पहला वनिे मुकाबला िम्सशाला त््ककेट स्टेतियम मे् 14 जून को दोपहर 1:30
बजे से शुर् होिा। दूसरा वनिे लिनऊ के इकाना त््ककेट स्टेतियम मे् 17 जून को होिा। ये मैच
भी दोपहर 1:30 बजे से शुर् होिा। सीरीज का आतिरी वनिे मुकाबला चेन्नई मे् 20 जून को
िेला जाएिा। ये मुकाबला भी िे-नाइट (1:30 बजे) का होिा।

सूय्टवंिी का 440
िे्दो् मे् 1000 रन

का महाशरकॉड्ट
िभैि सयूंजिशंी आईपीएल मे ंसबसे
तजे एक 1,000 रन बनान ेका
महालरकॉिंज भी अपन ेनाम कर ललया
ह।ै उनहंोनं ेआईपीएल मे ंसबस ेकम
गेदंो ंपर अपन ेएक हजार रन परूे
लकए है।ं इसक ेललए सयूंजिशंी ने
लसफंफ 440 गेदंो ंका सामना लकया
ह।ै इसस ेपहल ेयह लरकॉिंज
िसेटंइिंीज के लदगगंज ऑलराउंिर
आंदेंं रसेल के नाम 545 गेदंों का
था। इतना ही नही,ं िह सबस ेकम
पालरयों मे ंयह मकुाम हालसल
करन ेिाल ेपहल ेभारतीय
बलंलबेाज बन गए है.ं सूयंजिंशी ने
लसफंफ 23 पालरयों मे ंएक हजार रनों
का आकंडंा पार लकया।

पावर प्ले मे् सबसे ज्यादा रन
िैभि सूयंजिंशी इस मैच में पािरपंले यानी 1-6
ओिरों में 17 गेंदों पर 31 रन बनाए। इसी के साथ
िह आईपीएल इलतहास में लकसी एक सीजन में
पािरपंले में सबसे जंयादा रन बनाने िाले बलंलेबाज
बन गए हैं। आईपीएल 2026 में िैभि सूयंजिंशी
लसफंफ पािरपंले में ही 521 रन बना चुके हैं। 
डेशवड वॉन्टर का शरकॉड्ट तोड्ा
िैभि सूयंजिंशी ने सनराइजसंज हैदराबाद के पूिंज
कपंतान िेलिि िॉनंजर का लरकॉिंज तोडं लदया है।
िॉनंजर ने साल 2016 के पािरपंले में 467 रन
बनाए थे। लसफंफ इतना ही नहीं, िैभि सूयंजिंशी
लकसी भी टी20 टूनंाजमेंट में लसफंफ पािरपंले में
500 से जंयादा रन बनाने िाले पहले
बलंलेबाज बन गए है।

कोहली-बटलर को भी छोड़ा पीछे
मातंं 15 साल के सलामी बलंलेबाज िैभि सूयंजिंशी ने आईपीएल के
लदगंगज बलंलेबाज लिराट कोहली और जोस बटलर का भी लरकॉिंज
तोडं लदया है। िैभि आईपीएल 2026 में 700 से जंयादा रन बना चुके
हैं। इस दौरान उनके बलंले से 72 छकेंं और 63 चौके आए हैं। कुल
लमलाकर उनंहोंने इस सीजन में 135 बाउंडंंी लगाई है, जो एक सीजन
मंे लकसी भी बलंलेबाज दंंारा सबसे जंयादा है। इस मामले में सूयंजिंशी
ने जोस बटलर और लिराट कोहली को पीछे छोडं लदया है।
वैभव 135, जोस 128 और कोहली की 121 बाउंड््ी
िैभि ने 135 बाउंडंंी लगाई हैं। िहीं जोस बटलर ने 2022 में कुल
863 रन बनाए थे। इस दौरान उनके बलंले कुल 128 बाउंडंंी (83
चौके और 45 छकेंं) आई थी। िहीं, रॉयल चैलेंजसंज बेंगलुरं के
लदगंगज बलंलेबाज लिराट कोहली ने साल 2016 में 121 बाउंडंंी
लगाई थीं, जबलक िेलिि िॉनंजर के नाम 119 बाउंडंंी दजंज हैं. अब
िैभि सूयंजिंशी इन सभी लदगंगजों से आगे लनकल गए हैं।

एजेंसी: परंथ

भारतीय मलहला हॉकी
टीम चार मैचों की

दोसंंाना शंंृंखला के
आलखरी मैच में

आसंटंंेललया से 2-3 से हार
गई लजससे शंंृंखला 2-2

से बराबरी पर खतंम हो
गई।  भारत ने दूसरे लमनट

में पेनलंटी कॉनंजर पर
निनीत कौर के गोल के

दम पर बढत बना ली थी।
दूसरे कंिाटंजर में दीलपका
सोरेंग ने 23िें लमनट में
गोल करके भारत की

बढत दुगुनी कर दी।

ऐसा रहा पूरी
सीरीज का खेल
पहले मैच में आसंटंंेललया ने 2-1 से
जीत दजंज की थी लेलकन भारत ने
दूसरा मैच शूटआउट में 4-2 से
जीता। तीसरे मैच में भारतीय टीम
ने 2-1 से जीत दजंज की। इस दौरे
पर भारत ने हर लिभाग में पंंभालित
लकया और लिफेंस तथा लमिफीलंि
में पंंदशंजन मंे काफी सुधार देखने
को लमला। नेशंस कप के जलरये
भारत के पास 2026-27 सतंं के
ललये एफआईएच पंंो लीग मंे
िापसी का भी मौका है जो लॉस
एंलजललस ओलंलपक 2028 का
कंिालीफायर भी है। 

ऑस्ट््ेशलया ने तीसरे क्वाट्टर मे् की वापसी
आस्ट््ेतलया ने िीसरे क्वाट्सर म्े एबी तवल्सन (42वां) और ओतलतवया
िेानेस (44वां) के िोल के दम पर वापसी की। कट्सनी शोनेल ने 58वे्
तमनट मे् िोल करके आस्टे््तलया को 3-2 से जीि तदलाई। इस हार के
बावजूद यह दौरा भारि के तलये अच्छा रहा। पहला मैच हारने के बाद
भारि ने दो मैच जीिकर वापसी की। न्यूजीलै्ि मे् 15 से 21 जून िक होने
वाले एफआईएच नेशंस कप से पहले भारिीय टीम ने जबद्सस्् दृढिा,
अनुशासन और जुझार्पन तदिािे हुए अपनी िैयारी पुख्िा की। 

अहमदाबाद। रॉयल चैलेंजरंस बेंगलुरं की टीम इंडियन पंंीडमयर लीग में लगातार दूररी बार  डिताब जीतने के रपने को
पूरा करने के डलए रडििार को मैदान में उतरेगी तो  उरके रामने गुजरात टाइटंर की कडंी चुनौती होगी जो डकरी भी
हालत में डिताब अपनी झोली में िालना चाहेगी। आररीबी ने अपने आकंंामक और  बेिौफ अंदाज रे टूनंासमेंट में दबदबा
कायम डकया है, तो िहीं टाइटंर ने  धैयंस और रंयडमत िेल रे पंंभाडित करते हुए पांच िरंंों में तीररी बार फाइनल  का
डटकट पकंंा डकया है। कागजों पर मौजूदा चैंडपयन आररीबी को 2022 की  डिजेता टाइटंर के डिलाफ मजबूत दािेदार
माना जा रहा है, कंयोंडक इर पूरे  टूनंासमेंट में उनका बेिौफ और जोडिम भरा िेल बेहद पंंभािशाली रहा है। 

जीटी के कप्िान के िौर पर अपने पहले इंतियन प््ीतमयर
लीि (आईपीएल) तििाब की दहलीज पर िडे् शुभमन तिल
ने कहा तक उन्हे् अपेक््ाओ् का बोझ महसूस नही् होिा
लेतकन उन्हे् उम्मीद है तक रॉयल चैले्जस्स बे्िलुर्
(आरसीबी) के तिलाफ फाइनल मे् िुजराि टाइटन्स को
घरेलू मैदान पर िेलने का फायदा तमलेिा। िुजराि टाइटन्स
और िि चै्तपयन आरसीबी दोनो् ही टीम रतववार को यहां के
तवशाल नरेन्द्् मोदी स्टेतियम म्े अपना दूसरा आईपीएल
तििाब जीिने की कोतशश करे्िी।  

घरेलू मैदान मे् खेलने का शमलेिा फायदा 
फाइनल की पूव्स संध्या पर आयोतजि प््ेस कांफ््््स मे् तिल
ने कहा, ‘’सच कहूं िो मुझे उम्मीदो् का बोझ महसूस नही्
होिा। यहां िेलने के कुछ फायदे है्, यहां का माहौल
जाना-पहचाना लििा है क्यो्तक हम यहां की तपच और
मैदान को जानिे है्। इसतलए हमे् पिा है तक यहां जीिने
के तलए हमे् तकस िरह का त््ककेट िेलना होिा। इस
तलहाज से मै् घरेलू मैदान पर िेलने को एक फायदे के
िौर पर देििा हूं क्यो्तक यहां की तपच को हम थोड्ा बहुि
जानिे-पहचानिे है्। अिर आप जीििे है्, िो यह एक
शानदार सत्् होिा। अिर आप नही् जीििे है् िो भी यह
एक अच्छा सत्् ही रहेिा, लेतकन अिर आप जीििे है् िो
यह और भी बेहिर होिा।

मानशसक तौर पर तैयार टीम जीतेिी मैच
लिािार सफर के बाद थकान को लेकर तिल ने कहा तक
यह सब मानतसकिा की बाि है।  उन्हो्ने कहा तक
फाइनल पूरी िरह से मानतसक िेल होिा है इसतलए जो
टीम मानतसक िौर पर इस चुनौिी के तलए पूरी िरह िैयार
होिी, वही टीम जीिेिी। तिल ने अपनी टीम के िेलने के
इस िरीके को सही ठहराया। उन्हो्ने कहा, ‘’मुझे लििा है
तक असली बाि िो काम को पूरा करना है। 

अपेक््ाओ् का बोझ महसूस नही् करता
कोशिि है ट््ाॅफी जीतने की : शिल

कप्िान रजि पाटीदार को भरोसा है तक
भुवनेश््र कुमार की अिुवाई वाला रॉयल
चैले्जस्स बे्िलुर् का मजबूि िे्दबाजी आक््मण
टीम को लिािार दूसरी बार आईपीएल तििाब
तदलाने मे् अहम भूतमका तनभाएिा। 
आरसीबी रतववार को यहां आईपीएल 2026 के
फाइनल मे् िुजराि टाइटंस से तभड्ेिी। पाटीदार
ने तििाबी मुकाबले से पहले आयोतजि प््ेस
कॉन्फ््््स मे् कहा तक तकसी भी बड्ी प््तियोतििा
को जीिने के तलए मजबूि िे्दबाजी इकाई का
होना बेहद जर्री है। 
बड़े स़कोर का बचाव अधिक मुश़ककल काम
उन्हो्ने कहा, /”अिर आपको टून्ासमे्ट जीिना है
िो आपके पास मजबूि िे्दबाजी आक््मण होना
चातहए। इस तवकेट पर 200-220 रन बनाना
अपेक््ाकृि आसान है, लेतकन इिने बड्े स्कोर
का बचाव करना कही् अतिक मुश्ककल होिा है।
इसतलए बेहिर िे्दबाजी इकाई सफलिा की
कुंजी है।/”
गे़दबाजी की रीढ़ है़ भुवनेश़़र कुमार
पाटीदार ने इस सत्् मे् शानदार प््दश्सन कर रहे
अनुभवी िेज िे्दबाज भुवनेश््र कुमार की
जमकर सराहना की। उन्हो्ने 15 मैचो् मे् 26
तवकेट लेने वाले भुवनेश््र को आरसीबी के
िे्दबाजी आक््मण की रीढ् बिाया। 

प््तियोतििा जीिने मजबूि
िे्दबाजी की जर्रि : रजि
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रोरक खबरे्
गुिाबी आंखें और रंग सफेद

काजीरंगा में रदखा दुिंलभ रहरण

सोशल मीहडया पर एक वीहडयो वायरल िो रिा िै। एक शखस् हजंदा सांपो्
को पकडत्ा नजर आ रिा िै। यि वीहडयो अमेहरका का िै और सांपो ्को
पकडन्े वाला शखस् कोई आम आदमी निी ्िै, बलल्क अमेहरका के सव्ासथ्य्
मंत््ी रॉबट्ा एफ कैनेडी जूहनयर िै।्  बताया जा रिा िै हक वायरल वीहडयो
फल्ोहरडा मे ्डॉ मेिमत ओज के बीच िाउस का िै, जिां रॉबट्ा एफ कैनेडी
जूहनयर सांपो ्को पकडते् हदखे। नेशनल पाक्फ सहव्ास के मुताहबक, ये बल्ैक
रेसर प््जाहत के सांप िै,् जो जिरीले निी ्िोते और आमतौर पर इंसानो ्के
हलए नुकसानदेि निी ्माने जाते िै।् अब सोशल मीहडया पर अमेहरका के
सव्ासथ्य् मंत््ी का सांपो ् के पकडने् का वीहडयो वायरल िो रिा िै।

दरअसल, सांपो ्का जोडा् घर के
एक कोने मे ् घूम रिा था। तभी
पैट्-शट्ा और टाइ पिने सव्ासथ्य्
मंत््ी विां पिुंच गए और उनि्े्
पकडने् लगे। पीछे से  उनकी पतन्ी
वीहडयो बना रिी थी ्और हचलल्ा
रिी थी।् गुसस्ाए सांप ने मंत््ी जी
की उंगली पर कांट हलए, लेहकन
उनके चेिरे की कोई हशकन तक
निी ्आई। 

सांपों को पकडं कर रहे थे अमेररका के
संवासंथंय मंतंंी, हाथों को कई बार काट रिए

गुवाहटी। सोशल मीहडया पर एक बेिद िैरान करने वाला वीहडयो वायरल
िो रिा िै। यि वीहडयो
काजीरंगा के िरे भरे घास के
मैदानो ्का िै। यिां पर दूहधया
सफेद रंग का हिरण घूमते िुए
हदखाई हदया िै। असम के
मुखय्मंत््ी हिमंत हबसव्ा सरमा
ने खुद इस वीहडयो को शेयर
हकया िै और अपनी खुशी
जाहिर की िै। वीहडयो न हसफ्फ
दुला्भ िै, बलल्क असम के
समृद्् वनय्जीवो ्की एक बडी्
हमसाल भी िै। 

िुल्लभ दहरण : काजीरंगा के घने जंगलो ्मे ्आमतौर पर भूरे रंग के हिरण िी
हदखाई देते िै,् लेहकन यि हिरण हबलक्ुल अलग िै। काजीरंगा मे ्हदखा बेिद
दुल्ाभ हिरण हकसी हकसी चमकते हसतारे की तरि लग रिा िै। एलल्बनो िोने
की वजि से यि पूरी तरि सफेद िै। एलल्बनो िॉग हडयर एक बेिद दुल्ाभ
सफेद रंग का हिरण िै, जो आनुवंहशक लस्थहत (एलल्बहनजम) की वजि से
पैदा िोता िै। एलल्बनो िॉग हडयर यि एक आनुवंहशक दोष िै हजसमे ्जानवर
के शरीर मे ्मेलेहनन (रंग पैदा करने वाला हपगमेट्) निी ्िोता। इसकी वजि
से उनका पूरा शरीर सफेद और आंखे ्गुलाबी िो जाती िै।् अनोखे हिरण को
देखकर वन हवभाग के लोग िैरान रि गए। एलल्बनो िॉग एक लाख मे ्से एक
हिरण ऐसा पैदा िोता िै। 

मास्को। वॉल सट्््ीट जना्ल की हरपोटा् के
मुताहबक, रस् ने 2024 मे ् ‘नय्ू िेलथ्
ह््पजव््ेशन टेकन्ोलॉजीज’ नाम से करीब 26
अरब डॉलर का राष््््ीय काय्ाक््म शुर ्हकया
िै। इसका मकसद ऐसी तकनीके ्हवकहसत
करना िै जो इंसानो ्की उम्् बढा् सके ्और
शरीर के खराब िो चुके अंगो ्को बदलने
मे ्मदद करे।् हपछले साल चीन मे ्एक
सैनय् परेड के दौरान पुहतन और चीनी
राष््््पहत शी हजनहपंग के बीच िुई
बातचीत ने इस हदशा मे ्उनकी सोच
की झलक भी हदखाई थी। पुहतन ने
किा था, ‘मानव अंगो ् का
लगातार ट््ांसपल्ांटेशन हकया जा
सकता िै, हजससे लोग जवान
िो सकते िै ्और शायद अमर
भी.’ इस पर शी हजनहपंग ने
जवाब हदया था हक सदी के
अंत तक इंसानो ् की उम््
150 साल तक पिुंच
सकती िै।

जवान रहने के ललए पुलतन ने बनाया खास पंलान, रंसी साइंलटसंट संग बेटी भी कर रही मदद
रुस के
राषुुुुपहत
वुलाहदमीर

पुहतन लंबे समय से
खुद को एक मजबूत
और हफट नेता के तौर
पर पेश करते रिे िैु।
कभी रुडुसवारी, कभी
आइस िॉकी और कभी
शटुसलेस तसुवीरोु के जहरए
उनुिोुने अपनी ताकतवर
छहव बनाई। लेहकन अब
सामने आई एक हरपोटुस
बताती िै हक पुहतन हसफुफ हफट
रिने तक सीहमत निीु िैु,
बबुलक उमुु को मात देने और
इंसानी जीवन को लंबा करने की
वैजुुाहनक कोहशशोु मेु भी गिरी
हदलचसुपी रखते िैु। 

क्या करसर्च कर रहे
र्स के
साइंकटस्ट?

रस् के इस प््ोजेकट् मे ्दो
प््मुख तकनीको ्पर सबसे
जय्ादा काम िो रिा िै।
पिली िै बायोह््पंहटंग, यानी
3डी ह््पंटर की मदद से
जीहवत ऊतको ्और अंगो्
का हनमा्ाण. वैज््ाहनको ्का
दावा िै हक वे मानव
काहट्ालेज और चूिे की
थायरॉयड ग््ंहथ जैसी
संरचनाएं तैयार कर चुके िै।्
दूसरी तकनीक िै जीन
संशोहधत हमनी-हपगस् के
अंदर मानव अंग हवकहसत
करना, ताहक भहवषय् मे्
जरर्त पडन्े पर इनि्े्
ट््ांसपल्ांट हकया जा सके.

रस्ी सरकार का लक्््य 2030 तक मानव अंगो ्के ट््ांसपल्ांटेशन को वय्ाविाहरक रप्
देना िै। िाल िी मे ्रस् ने एक नई जीन थेरेपी पर भी काम शुर ्हकया िै, हजसका मकसद
कोहशकाओ ्की उम्् बढन्े की प््ह््कया को धीमा करना िै।

सदी के अंत तक इंसानो् की उम्् 150 साल तक पहुंर सकती है

जीन थेरेपी पर भी
काम शुर् 

78 साल बाद कमले बंटवारे
मे् कबछड्े दोस््, देखते ही

लगा कलया गले

नईदिल्ली। भारत-पाहकस््ान बंटवारे की
किाहनयां हसफ्फ इहतिास के पनन्ो ्तक सीहमत निी्
िै,् बलल्क आज भी लोगो ्की यादो ्और भावनाओ्
मे ् हजंदा िै।् साल 1947 का वि दौर, जब सरिदे्
खीच्ी गई,् हसफ्फ जमीन का बंटवारा निी ्था, यि
लाखो ्हदलो ्के टूटने की किानी भी था। हकसी ने
अपना घर खोया, तो हकसी ने अपने अपनो ्को।
कई हरशत्े ऐसे थे, जो वकत् की धूल मे ् दब गए,
लेहकन हदलो ्से कभी हमटे निी।् िाल िी मे ्सोशल
मीहडया पर एक ऐसा वीहडयो सामने आया, हजसने
इन अधूरी किाहनयो ्को हफर से जीवंत कर हदया।
इस वीहडयो मे ्दो दोस्् पूरे 78 साल बाद एक-दूसरे
से हमलते नजर आते िै।् इंसट्ाग््ाम यूजर @love-
ly_singh9213 द््ारा साझा हकए गए इस वीहडयो
ने लोगो ्के हदलो ्को गिराई से छू हलया। कैपश्न मे्
हलखा था, ‘78 साल बाद हमले दो दोस््।’वीहडयो
मे ्हदख रिा िै हक दो बुजुग्ा आमने-सामने खड्े िै।्
शुरआ्त मे ्दोनो ्के बीच कुछ पल की खामोशी िै,
जैसे वकत् ठिर गया िो और वे अपने अतीत के
पनन्ो ्को पलटने की कोहशश कर रिे िो।् 

आगरा। दुहनया के सात
अजूबो ्मे ्शुमार मोिबब्त
की हनशानी 'ताजमिल'
का दीदार करने के हलए
शहनवार को एक बेिद
खास मेिमान आगरा
पिुंची।् अमेहरकी राष््््पहत
डोनालड् ट््ंप की बेटी
हटफनी ट््ंप ने अपने पहत
माइकल बॉऊलोस के
साथ ताज का दीदार
हकया। पिले से तय
काय्ाक््म मे ्अचानक
बदलाव करते िुए हटफनी
का काहफला सीधे
ताजमिल पहरसर पिुंचा,
हजसे देखकर विां मौजूद
लोग भी िैरान रि गए।
हटफनी ट््ंप और उनके पहत
माइकल का चाट्ाड्ा हवमान
सुबि ठीक 11:30 बजे
आगरा के खेहरया एयरपोट्ा
पर लैड् िुआ. सुरि््ा
कारणो ्और पूव्ा हनधा्ाहरत
काय्ाक््म के अनुसार उनि्े्
पिले िोटल जाना था,
लेहकन ताज को करीब से
देखने की उतस्ुकता के
चलते उनका काहफला
सीधे ताजमिल के हलए
रवाना िो गया। 

ट््ंप की बेटी कटफनी ने ककया ताज
का दीदार, एयरपोट्च से पहुंर गई सीधे 

दीदार
अरानक

बदला 
शेड््ूल

ताज की बेहमसाल वासुुुकला को
देखकर हटफनी खुद को रोक निीु पाईु
और गाइि रमेश दीवान (धवन) से
इसके इहतिास को लेकर कई सवाल
हकए। हटफनी ने गाइि से पूछा हक
इसमेु इसुुेमाल हकया गया संगमरमर
किाँ से लाया गया था और इतनी
बारीक नकुुाशी कैसे की गई? इस पर
गाइि ने उनुिेु बताया हक यि
बेशकीमती सफेद संगमरमर पूरी तरि
भारतीय िै, जबहक नकुुाशी मेु
इसुुेमाल िुए रंग-हबरंगे सुटोन भारत
के अलावा अफुुीका और यमन जैसे
देशोु से मंगवाए गए थे। 

ताजमिल के दौरे पर आने वाले
िर सैलानी की तरि हटफनी
और माइकल भी मशिूर 'िायना
बेुच' पर पिुंचे। दोनोु ने एक-
दूसरे का िाथ थामकर बेिद
रोमांहटक अंदाज मेु तसुवीरेु
हखंचवाईु। अलग-अलग पोज मेु
फोटो बुकलक कराने के बाद
उनुिोुने अपनी सुरकुुा और सुटाफ
टीम के साथ एक गुुुप फोटो भी
ली. पूरे दौरे के दौरान हटफनी के
चेिरे पर ताज की खूबसूरती को
लेकर एक अलग िी चमक और
खुशी साफ देखी जा सकती थी।

डायना बे्र पर थामी
एक-दूसरे की बांहे्

पूछा- 'कहां से आया है
यह खूबसूरत संगमरमर?

होटल से भी देखा ताज का नजारा
कडुी सुरकुुा वुयवसुथा के बीच ताज का दीदार करने के बाद

हटफनी और माइकल का काहफला मशिूर लगुजरी िोटल
'अमर हवलास पैलेस' पिुंचा. हटफनी को िोटल के उसी

खास कमरे मेु ठिराया गया िै, जिां की हखडुकी से
ताजमिल का भवुय नजारा हबलुकुल साफ हदखाई देता
िै। िोटल मेु शािी लंच करने और कुछ देर आराम
करने के बाद, यि जोडुा अपने हनजी चाटुसिुस पुलेन से
राजसुथान के जैसलमेर के हलए रवाना िो जाएगा।
रॉयल गेट से मुखुय गुंबद तक सवालोु की झडुी:
हटफनी टुुंप ताज की खूबसूरती देखकर इस कदर

उतुसाहित थीु हक उनुिोुने रॉयल गेट से लेकर मुखुय
गुंबद तक पिुंचने के दौरान गाइि से लगातार ताजमिल

से जुडुे कई सवाल पूछे.कैमरे मेु कैद कीु यादेु: हटफनी ने
केवल िायना बेुच िी निीु, बबुलक ताजमिल के साये मेु

अलग-अलग जगिोु पर एक शानदार फोटो शूट भी कराया
और ताज की यादोु को कैमरे मेु कैद हकया। 

आज के समय मे ् जय्ादातर
लोग अचछ्ी सैलरी, बडा् पद
और आरामदायक नौकरी पाने
का सपना देखते िै।् खासकर

आईटी सेकट्र मे ् नौकरी को
एक सुरह््ित और प््हतह््ित
कहरयर माना जाता िै। लेहकन
एक महिला ने अपनी हजंदगी मे्
ऐसा फैसला हलया, हजसने िजारो्
लोगो ् को सोचने पर मजबूर कर
हदया। इस महिला ने आईटी मैनेजर
की नौकरी छोडक्र ऑटो चलाना
शुर ्कर हदया। 

यि किानी तब चचा्ा मे ् आई
जब एक हबजनेसमैन और कंपनी
के सीईओ ओ नेजहरन हमधलाज ने
सोशल मीहडया पल्ेटफॉमा्
इंसट्ाग््ाम पर अपना अनुभव साझा
हकया। उनि्ोन्े बताया हक एक हदन

उनकी मुलाकात एक महिला ऑटो
चालक से िुई। पिली नजर मे ्महिला
आतम्हवश््ासी, खुशहमजाज और
अपने काम से संतुष्् हदखाई दी. जब
उनि्ोन्े महिला से उसके काम और
जीवन के बारे मे ्पूछा, तो जो जवाब
हमला उसने उनि्े ्िैरान कर हदया।

करसर्च प््ोग््ाम की देखरेख कर रही् पुकतन की बेटी
इस मितुवाकांकुुी कायुसकुुम का नेतृतुव दो ऐसे लोग कर रिे िुै जो पुहतन
के बेिद करीबी माने जाते िैु। इनमेु उनकी बेटी माहरया वोरोुतसोवा
शाहमल िुै, जो एंिीकुुोनोलॉहजसुट एंि मेहिकल हरसचुस से जुडुे सरकारी
कायुसकुुमोु की हनगरानी कर रिी िुै। दूसरे पुुमुख चेिरे िैु हमखाइल
कोवालुचुक, हजनुिेु रुस की दीरुासयु रणनीहत का पुुमुख वासुुुकार माना
जाता िै। िालांहक इस पूरे पुुोजेकुट को लेकर सवाल भी उठ रिे िैु। रुस
छोडु चुके वैजुुाहनक एलेकुजुेिर ओसुुुुोवसुकी का किना िै हक अगर इन
दावोु से जुडुी वैजुुाहनक हरसचुस और पुुकाहशत नतीजे सामने निीु आते, तो
इनुिेु उपलबुधध के बजाय हसफुफ मितुवाकांकुुी सपने िी माना जाएगा। 

सच््ी दोस््ी की कमसाल
सोशल मीहिया पर इस वीहियो ने भावनाओु की
लिर दौडुा दी। हकसी की आंखेु नम िो गईु, तो
हकसी ने सचुुी दोसुुी की हमसाल बताया। एक यूजर
ने हलखा, ‘ऐसी दोसुुी वकुत से भी बडुी िोती िै।’ विीु,
कई लोगोु ने किा हक यि पल इंतजार और उमुमीद
की सबसे खूबसूरत हमसाल िै। कुछ यूजसुस ने इसे
हजंदगी का एक बडुा सबक बताया, हक समय
अहनहुुित िै और हरशुते अनमोल। अगर हदल से
जुडुाव सचुुा िो, तो वरुुोु की दूरी भी उसे खतुम निीु
कर सकती।

लाखों की नौकरी छोडं आईटी मैनेजर चला
रही ऑटो, वजह जान लोग कर रहे तारीफ

अब खुद तय करती
है काम का समय

आज महिला अपना ऑटो खुद
चलाती िै और िर मिीने

लगभग 60 िजार रुपये की
कमाई कर लेती िै। सबसे बडुी
बात यि िै हक अब उसे हकसी
बॉस के हनदुुेशोु पर काम निीु
करना पडुता. वि अपने काम

का समय खुद तय करती िै और
अपनी सुहवधा के अनुसार काम
करती िै। महिला का किना िै

हक अब वि पिले की तुलना मेु
किीु जुयादा खुश, सुवतंतुु और

संतुषुु मिसूस करती िै। महिला
की किानी सुनकर हबजनेसमैन
ओ नेजहरन हमधलाज भी काफी
पुुभाहवत िुए। उनुिोुने किा हक

आज जुयादातर लोग बडुी सैलरी,
ऊंचे पद और सामाहजक पुुहतषुुा

के पीछे भागते रिते िैु। 

9 साल तक आईटी
इंडस्ट््ी मे् ककया काम

बातचीत के दौरान महिला ने
बताया हक वि पिले करीब 9
साल तक आईटी इंडसट्््ी मे्
मैनेजर के पद पर काम कर
चुकी िै। उसके पास अचछ्ी
नौकरी, समम्ानजनक पद और
बेितर कहरयर था। बािर से
देखने पर उसकी हजंदगी
सफल नजर आती थी, लेहकन
िकीकत कुछ और थी। नौकरी
के साथ लगातार तनाव, दबाव
और हचंता भी जुडी् िुई थी।
लंबे समय तक ऑहफस का
काम, लगातार मीहटंग, टारगेट
पूरे करने का दबाव और
मानहसक तनाव उनकी
हदनचया्ा का हिसस्ा बन चुके
थे। धीरे-धीरे उसे मिसूस िोने
लगा हक वि नौकरी तो कर रिी
िै, लेहकन अपनी हजंदगी का
आनंद निी ्ले पा रिी िै।
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